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feiern kénnen und wiinschen uns natrlich endlich einen Riickgang

EDITORIAL

Liebe Kettwigerinnen und Kettwiger,

Horst Littmann, der erste Vorsitzende des KSV, hat sich nach

35 Jahren ehrenamtlicher Arbeit im Sport entschieden, nicht
mehr zu kandidieren und den Posten in jlingere Hénde zu geben.
Wir respektieren seine Entscheidung und méchten ihm an dieser
Stelle danke sagen.

Wir haben Horst 2016 kennen gelernt. Es war unser erster Kontakt
zu einem Vereinsvorstand in Kettwig. Benjamin Domin, Sportwart
des KSV. hat uns vorgestellt und wir haben ihm von unserem Projekt
KETTWIGER momente erzdhlt. Er war sofort angetan von unserer
Idee, eine Zeitschrift herauszubringen, die den ganzen Ort vernetzt
und hat zugesagt, uns tatkrdftig zu unterstiitzen. Horst ist ein
Mensch, der hdilt, was er verspricht. Fir jede bisher erschienene
Ausgabe hat er uns einen lesenswerten Beitrag vom KSV geschickt.

Er erzdhlte uns von sich, dass er als Polizist in Kettwig tdtig war und
welche Vereine und Institutionen wir ansprechen sollten. Er ebnete
uns den Weg zu den anderen Vereinen und daftir sind wir ihm sehr
dankbar. Schade Horst, dass wir dich kiinftig nicht mehr als An-
sprechpartner haben. Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit
mit Deinem Nachfolger Jérg Ostermann, den wir auf der Seite 108
vorstellen. Wir wiinschen Dir fir die Zukunft alles Gute und werden
uns sicherlich hier und dort in Kettwig noch einmal treffen!

Unser 8-jdhriger Sohn sagte letztens: ,2020 ist mit Abstand das
nervigste Jahr, das ich je erlebt habe!" Eindeutig zweideutig und wie
Recht er damit hat. Aber die AHA-Regel wird uns wohl auch 2021
begleiten. Wir driicken uns allen die Daumen, dass die Auflagen nicht "=
zu streng sein werden, so dass wir mit unseren Familien Weihnachten ‘..

Zahlen. Bleiben Sie gesund und kommen Sie gut ins neue Jahr.
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VON VERA MOSELAGE

kulinarisch ist Weihnachten gerettet

Dieses Jahr ist alles anders. \Wir schreiben den
13. November und unsere Weihnachtsplanung
ist abgeschlossen. Das ist ungewohnlich, so
ungewohnlich wie alles in diesem Jahr. Norma-
lerweise planen wir den Heiligabend etwa am
23. Dezember. Der Metzger unseres Vertrau-
ens kennt das schon. Wir sind diejenigen, die
am spaten Nachmittag mit nervosem Augenzu-
cken seinen Laden stirmen und fragen, ob man
denn wohl noch 24 Rouladen flr den Heiligen
Abend bestellen kann. Er zieht dann kurz die
Augenbrauen hoch, stellt die rhetorische Frage
,Geflllt und gerollt?* und tréagt unsere Bestellung
in sein Auftragsbuch ein - auf der Innenseite
des Einbandes. Alles andere ist dann namlich
schon voll.

Fiir dieses Jahr steht also die Planung. Man hat
ja derzeit viel Gelegenheit, um mal in Ruhe zu
reden. Und wir haben dieses Jahr einen unge-
ahnten Vorteil: Die gesamte Weihnachts-Task-
Force ist bei uns in einem Haushalt versammelt.
Mehr-Generationen-Wohnen macht's moglich.
Ich kimmere mich um die Vorspeise und die
Beilagen. Vorweg gibt es immer irgendeinen
Salat mit einer Modezutat der Saison. Rote
Bete, Ziegenkdse, Feigen in Thymian-Honig -
wir haben alles durch. Der Trend fur dieses Jahr
steht noch nicht fest. Vielleicht irgendwas mit
Edamame?

Die Beilagen sind dagegen klar: Es gibt Kartof-
felgratin mit viel Rosmarin und griine Bohnen.
Der Mann ist unser Experte flr Fleisch und brat
es grundsatzlich drauBen auf dem Gaskocher
an. Er zelebriert diese wilde Outdoor-Romantik,
bei der das Bratenfett in alle Richtungen spritzt.
Sein Standard-Satz am Brater lautet: ,Ich kriege
jedes Fleisch zart." Er hat recht. Und seine So-
Ren sind ein Gedicht. Dieses Jahr kredenzt er
Boeuf Stroganoff. Um den Nachtisch kiimmert
sich meine Mutter. Ihr Zimteis mit Punschpflau-
men ist einfach das Allergrof3te und seit sie es
vor 20 Jahren das erste Mal serviert hat, darf
nichts anderes mehr auf den Tisch. Meine Kin-
der kdnnen sich gar nicht vorstellen, dass man
das WeihnachtsmenU auch anders beschliel3en
kann.

Nach dem Essen ist an Weihnachten vor dem
Essen. Deshalb gibt es als Erinnerung an meine
Oma anschlieBend noch einen bunten Teller mit
ihren besten Platzchenrezepten. Dazu gehoren
ihre unglaublich zarten Vanillekipferl und die
leckeren Terrassenplatzchen, die nur echt sind,
wenn eine geviertelte Geleekirsche oben drauf
liegt... bis die Kinder sie heimlich herunterpid-
deln. Apropos Kinder, die steuern natlrlich
auch ihre selbst gemachten Platzchen bei. Un-
geschriebenes Gesetz bei ihnen: Der Zucker-

belag obendrauf muss die Platzchenteigmasse
mindestens um das Doppelte Ubersteigen.

Eine Erinnerung an meine verstorbene Oma
ist auch die friesische Weihnachtstorte, die
exakt drei Tage durchziehen muss, um die per-
fekte Konsistenz zu erreichen. Eigentlich ist sie
nur original, wenn sie in Omas Keller durchzie-
hen durfte, weil dort klimatisch-aromatisch ein-
fach die besten Bedingungen herrschten, aber
so ganz exakt kriegt man diese Familienrezepte
ja nie hin. Die Weihnachtstorte empfiehlt sich
fur die Feiertage. Bei uns gab es sie allerdings
immer zu Omas Geburtstag im April. An ihrem
80. Ehrentag spielten sich tumultartige Szenen
ab, weil auf dem 4 Meter langen Tortenbuffet
nur eine friesische Weihnachtstorte thronte.
Mit nur 16 Stlcken! Bei etwa 70 Gasten ein
handfestes Problem.

WEIHNACHTLICHE moment

Da ist es ja schon fast praktisch, dass die Gaste-
zahl an Weihnachten in diesem Jahr Uberschau-
bar bleibt.

Und bitte, unbedingt die drei-Tage-Regel be-
achten. Nur dann haben Sahne und Pflaumen-
mus den Streuselboden gerade so weit aufge-
weicht, dass das Ganze mit einem perfekten
Schmelz den Gaumen passiert und man sich
mit dem letzten Bissen augenblicklich wiinscht,
es ware bald wieder Weihnachten ... oder April,
je nachdem wie Sie es mit der Tortentradition
halten.

In diesem Sinne:
frohes Fest und wohl bekomm’s!

MERRY CHRISTMAS
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& Lernziel Wohlbefinden
Einzel-, Paar- und Familienberatung

Als systemische Beraterin unterstitze ich Sie bei lhrer
personlichen Entwicklung und bei der Verwirklichung

8 info@lernziel-wohlbefinden.de
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%@W@ VON VERA MOSELAGE

Zutaten:

FUR DEN TEIG:
250 g Weizenmehl
150 g Creme Fraiche
175 g Butter

1 Msp Backpulver

2 P Vanillezucker

FUR DIE STREUSEL:
150 g Mehl

75 g Zucker

1 P. Vanillezucker
100 g Butter

1 Msp Zimt

FUR DII;‘,)FULLUNG;'
500 ml Sahn‘é
450 g Rﬂau Imus
: 25g Zuc
B i o 2 p Sq_bnesteaf

Wik ochitslonts

Zubereitung: Streusel-Zutaten zu einem broseligen Teig ver-
mengen. Teig-Zutaten zu einem festen Teig verkneten, Butter
zuletzt dazugeben. Teig in 4 gleich grol3e Stiicke teilen und
daraus vier Boden backen, jeweils auf dem Boden einer ge-
fetteten Springform (26 cm) ausrollen, mehrfach mit einer
Gabel einstechen, Streusel in gleichen Teilen dartber broseln,
etwa 15 Min. bei 200 Grad ausbacken. Einen Boden in 12 bis
16 Tortenstlicke teilen. Fur die Flllung die Sahne steif .
schlagen und dabei die Gbrigen Zutaten aul3er dem '
Pflaumenmus unterheben. Die 3 unzerteilten Bo-

denjeweils mit Pflaumenmus bestreichen und 4
die Sahne mit einer Spritztille daraufge- i
ben. Boden aufema’nderschlchten und

g s

&t@cke darauf§etzen Mit Puder-
. zucker- béﬁtaub’%n und drei.
ff"ﬁ'T ge an einem kdh

,4"‘7 [ -';'_, £ .".-{;-..
\/a\lffpﬂ.{ 3 7

SCHOKO

LEBKUCHENMUFPFPINSG

Zutaten:
FUR CA. 12 STUCK

25 g Butter

3 Eier (M)

125 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker
1 Beutel Backhilfe
fUr Biskuitboden

(z. B. Biskuit perfekt)

Zubereitung:
1.) Butter schmelzen. Eier, 5 EL Wasser, Zucker, Vanillezucker
und Biskuithilfe cremig aufschlagen. Mehl, Speisestarke,

75 g Mehl Gewlrz und Backpulver mischen, sieben, unterheben.
50 g Speisestarke Mandeln und Butter unterziehen.

1 TL Lebkuchengewiirz

% TL Backpulver 2.) Die 12 Mandeln eines Muffinblechs mit Papierférmchen

50 g gem. Mandeln
1 rechteckige
Backoplate (120 x 200 mm)

auslegen. Teig einfillen. Im heil3en Ofen
(E-Herd 180° C, Umluft: 160° C, Gas: Stufe 2)
10 bis 15 Minuten backen. AuskUhlen lassen.

500 g Schlagsahne
2 Pck. Sahnefestiger 3.) Aus der Oblate Sterne ausstechen.
1 TL Kakaopulver Sahne mit Sahnefestiger und Kakao steif schlagen.

Mit einem Spritzbeutel auf die Muffins spritzen.
Mit Puderzucker und Kakaopulver bestduben.
Mit Sternen verzieren.

Puderzucker und
Kakaopulver
zum Bestauben.

WEIHNACHTLICHE momente .
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Jetzt freuen wir uns auch
auf Weihnachten und auf die
leckeren Hunde- und
Katzenkekse!

M % Putenbrusttaler

100 g Putenbrust

ﬁ Zutaten:
%@ TIERARZTPRAXIS

1 EL Honig

katzenhehse s g
1 EL Butter ' &
Z’}) 2 EL Wasser
Zutaten: 1 Eigelb
1 Prise Zimt % @

140 g Thunfisch aus der Dose, (‘}

abgetropft % Zubereitung:

1 Ei Zuerst wird das Fleisch %

120 g Hafermehl im Mixer zu einem Brei @

1 EL Sonnenblumendl verarbeitet. Danach alle _

1-2 EL Wasser restlichen Zutaten dazu- & e : P V. e

«“‘ geben und alles zu einem ﬂ g e i TIERA R,
Zubereitung: Y festen Teig verrihren. e
Zuerst wird der Backofen auf ’:; @ ; rl:ﬂftICh
www.suhren-oberboeden.de 180°C vorgeheizt. Danac.h den 4’3 30 Minuten sollte dieser @ Hn“ PETE"T

Thunfisch, das Ei und das Ol ver- dann ruhen. AnschlieRend 2
FUSSBODENTECHNIK rihren. AnschlieBend Mehl und ‘z wird der Teig zu einer Rolle DI E N EU E IN KETTWIG
S”’,’REN Wasser zugeben und so lange Q geformt und in 1 cm breite @ @

rihren, bis ein Teig entsteht. Stlicke geschnitten. Bei 180 °C

OBERBODEN GMBH Kleine Ballchen formen und ::‘ Q ca. 30 Minuten backen. Fertig. & TIERARZTPRAXIS
) . . i . |
PARKETT « TEPPICHBODEN * ESTRICHE 22{632 Smg afftjzﬁf)plleerggf & Abkiihlen fassen @ IN KETTWIG
DESIGNBELAGE ¢ LAMINAT Nach ca. 15 Minuten sind f:‘

™

die Katzenkekse fertig. é\\} D> Tierisch kompetent durch dber 10 Jahre
Abkihlen lassen. Berufserfahrung
ﬁ > Verstand und Herz — wir behandeln
Ihre Tiere wie unsere Eigenen
' > Haustierarztliche Versorgung,
inkl. Chirurgie und Zahnmedizin

> GroBzlgige Rdumlichkeiten
' ermoglichen Abstand und Ruhe
Kolner StraBe 101 « 45481 Mulheim-Ruhr

Telefon 0208-46898 14

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8 - 18 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

> Modernste Technik - volldigitales Rontgen,
Ultraschall und Inhalationsnarkose
mit Monitoring

Wir beraten und verlegen.
Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Dr. med. vet. Verena Opp
WilhelmstraBe 14 . 45219 Essen

T. 02054.98390 80 . post@tierarzt-opp.de
www.tierarzt-opp.de

8 KETTWIGER momente&
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Immer fur Sie da

DAS TEAM DES
KINDER- & FAMILIENZENTRUMS KETTWIG

Das Kinder- und Familienzen-
trum Kettwig ist ein Verbund
aus 4 Kindertageseinrichtungen.
Sie befinden sich in Kettwig vor der

Briicke und Kettwig auf der Hohe. Dazu
gehoren die ev. Kita vor der Briicke, Kita St.
Joseph, ev. Kita auf der Héhe und Kita St.
Matthias. Trager des Kinder-und Familienzen-
trum sind die ev. Kirchengemeinde Kettwig

o7

v.l.n.r. Heike Kappert (Kita St.Matthias und Kita St. Joseph), Heike Hohendahl-Kuhlmann
(ev. Kita auf der Hohe) und Sarah Steffen-Henning (ev. Kita vor der Bruicke).
Rechtes Bild: Julia Hesseler (Verwaltungsassistentin)

Kinder- & ﬁ K. %“i’ &
Familienzentrum Kettwig

L

sowie die Kinder-und Jugendhilfe
St. Peter gGmbH. Tragerver-
treterinnen sind Frau Monika
Hoffmann und Frau Daniela
Westmevyer.

Auch in der Corona-Pandemiezeit wollen wir
fur alle Kettwiger Familien da sein. Derzeit ist es
uns leider nicht moglich, unsere aktiven Ange-
bote fur Kinder, Eltern
2 und  Erziehungsbe-
‘.3 rechtigte anzubieten.
. Dennoch wollen wir
= b

! - |hnen sagen, dass
| wir trotzdem fur Sie
 jederzeit ansprech-
bar sind. Wir haben
ein offenes Ohr, wenn
Sie Beratung und Unter-
sttzung, Hilfe und Fra-
gen z. B. bei Erziehungs-

fragen benodtigen.

Ziel unserer Arbeit ist es,
Familien bei ihrer Lebenspla-
. nung-/ Bewaltigung zu unter-
stitzen und zu helfen, ggfls.
Anregungen zu geben, wie Sie
mit Lebensfreude durch diese
turbulenten Zeiten kommen. Dies
geschieht dann auch ggfs. in enger Zusammen-
arbeit mit weiteren Kooperationspartnern wie
Beratungsstellen und qualifizierten Fachleuten,
die wir dann gerne auch weitervermitteln.

Gemeinsame Leitungen des Kinder- und Fa-
milienzentrum Kettwig sind Heike Hohendahl-
Kuhlmann, Heike Kappert und Sarah Steffen-
Henning. Ansprechpartnerin fir Anmeldungen
und auch Ideenvorschlage fir Veranstaltungen
nimmt gerne Julia Hesseler entgegen. Unter
der Mailadresse info@familienzentrum-kettwig.
de erreichen Sie uns jederzeit.

Auch die Vermittlung von Tagesmiittern und Ta-
gesvatern, Babysittern und die Unterstitzung
der Familien durch intensivere Zusammenar-
beit in oder aul3erhalb der Kindertageseinrich-
tungen - mit Angeboten der Familienhilfe wie
Familienberatung, Familienbildung, ASD sind
wir fUr Sie da.

Zur Zeit Uberlegen wir intensiv, wie wir zu-
kiinftig Angebote gestalten kdnnen, fr Sie als
Familien. Flr weitere Informationen und Anre-
gungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Julia Hesseler

minkslr Manufisktor: Irh. Jana bion
’ Buhrstrafe 47
D-45219 Eszen
(M0 ""- 49 2004 % 61465
’ ) m irfo@miimanu de

anu Wi Miniman de.

Bio- & Fairtrade Ninderkleidung & Freatives
Es geht nicht um Perfektion, sondemn um Liebe.

Sie erreichen uns in einer unserer Familien-
zentrum-Kitas zu den Kitadffnungszeiten.
Kita St.Matthias und Joseph:

Tel.: 02054 -95 6140
Ev. Kita auf der Hohe: Tel.: 02054-76 13
Ev. Kita vor der Briicke: Tel.: 02054 -26 36

ﬁur;g;ir;stm
RUHRSCHULE

= BILDUNG
el @ Prifungsvorbereitung
RU hr Chule ® Hausaufgabenbetreuung

® Forderung in Schule und Beruf

P— EINZELNACHHILFE
MACUS © Alle Facher und Klassen
® Flexible Termine

MHACHHILFEINSTITUT © Lernen zu Lernen

Ringstralle 48 in Kettwig | E-Mail: info@bi-rs.de
@ 02054-9352-110

JUNGE momente .
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KETTWIGER GYMNASIUM
DREHT IMAGEFILM UND STELLT IHN INS NETZ.

Das letzte Vierteljahr vor dem Anmeldetermin fir die
weiterfihrende Schule steht erfahrungsgemals ganz
im Zeichen der Offentlichkeitsarbeit. Eine Info-Veran-
staltung folgt der anderen, individuelle Beratungster-

mine reihen sich aneinander, Tage der offe-
nen TUr lassen die Schule live erleben. Was
aber, wenn alle diese Prasentationsmog-
lichkeiten wegen Corona ausfallen? Da sind
einige Schulen auf die Idee gekommen, per
Film wenigstens ein Stlck weit erfahrbar zu
machen, was sonst unmittelbar erlebbar ist.
So nun auch das Theodor-Heuss-Gymnasi-
um.

Im modernen Medien-Zeitalter bewerkstel-
ligt man eine solche Aufgabe nicht mehr
mit Handy-Kamera und heimischem PC.
Will man sich nicht blamieren, so muss
professioneller Standard her. Glick fur die
Schule, dass sich die renommierte Produk-
tionsfirma CrafWork aus DuUsseldorf der
Sache angenommen hat. So hiel3 es dann
einen ganzen Tag lang Szenen aufbauen,
sprechen (ben und vor allem: warten, war-
ten, warten. Denn das Produktionsteam
nahm sich fur jeden Dreh die ndtige Zeit.
Jede Szene wurde so oft aufgenommen,
bis sie vor dem hohen Anspruch der Filme-
macher bestehen konnte. Da kam es schon
einmal vor, dass eine Klasse mehrere Stun-
den im Zaum gehalten werden musste, bis
sie das nachste Mal dran kam. Keine leichte
Aufgabe.

Doch die Begeisterung fir das Projekt
Uberwog deutlich. Pauline aus der flnften
Klasse, im Film als begeisterte Informatik-
Schulerin zu sehen, meinte zu ihrer Ein-
stellung: "Es war aufregend und hat viel Spafs
gemacht. Ich habe mich ein paarmal verspro-
chen und musste meinen Satz drei bis viermal
sagen. Das war ganz schon verwirrend.” Auch
Lilli, Klasse 2, die im Film mit ihrem souvera-
nen Englisch glanzt, fand die Dreharbeiten
aufregend und sehr spannend. Das Film-
Team erlebte sie unglaublich freundlich und
geduldig. Den Stolz, den bi-lingualen Zweig
der Schule reprasentieren zu dirfen, merkt
man ihr formlich an. Fur die Schulleitung

vdiv I

Verwaltung und Vermietung von Immobilien!

Wir betreuen Ihre WEG-, Gewerbe- und Mietobjekte,
angefangen bei der Abrechnung von Betriebskosten
bis zur Instandhaltung.

GEHA Hausverwaltung GmbH
Rheinlandstr. 5 | 42579 Heiligenhaus
Telefon: 02056 -96 2053

E-Mail:  info@gehagmbh.de
www.gehagmbh.de

Kaiserstral3e 23, Kettwig
info@sprachenwerkstatt.de

www.sprachenwerkstatt.de

-ff _Sprachenwerkstatt

C\ﬁmesisch Russisch
.\Sg ede“ﬁ“diSCh
\

Firmen- und Privatkurse
Sprachen im Beruf
Einzel-, Partner- und
Kleingruppenunterricht
Nachhilfe

Lernen in entspannter Atmosphiare
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waren der Tag und seine Vorbereitung ein machtiges
Stlick Arbeit. Hie8 es doch dafir zu sorgen, dass alle
zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort waren. Die
Beteiligten mussten koordiniert, Eltern informiert und
das Kollegium auf seine Aufgabe eingeschworen wer-
den. Am Tag selber hatte auf den Fluren absolute Ruhe
zu herrschen und nicht selten war ein Dreh mehrfach
zu wiederholen, weil genau im falschen Moment ein
Besen umfiel oder zwei Personen laut plaudernd durch
den Gang spazierten.

Eine der spannendsten Stellen im Video dirfte der
Einblick in den Chemie-Unterricht sein. Jan Kading,
MINT-Koordinator am THG, zeigte Experimente, die
zwar einen grol3en Show-Effekt haben, sich aber auch
im taglichen Chemieunterricht wiederfinden. So liegen
der demonstrierten Flammenfarbung der Feuerballe
die gleichen Zusammenhange zugrunde wie dem Sil-
vesterfeuerwerk. Die Explosion in der Pringles-Dose
zeigt den Kern des Verbrennungsmotors und das Er-
sticken eines Tischbrandes mittels Loschdecke erfreut
sich im Rahmen der Sicherheitsunterweisung groter
Beliebtheit. Kein Wunder, dass der begeisterte Biolo-
gie- und Chemielehrer fur das Image-Video gerne zu-
gesagt hat: "Vor der Klasse oder vor der Kamera, wo soll
da schon der Unterschied sein?” Ganz so cool war er beim
Dreh selber dann aber doch nicht: "Die Regie hatte eine
genaue ldee, wie man zu handeln hat und nach dem drit-
ten Versprecher in der gleichen Szene zweifelt man kurz
an sich selbst.”

Sein Fazit: ,Zusammen mit den Schilern sind wir zu
einem tollen Ergebnis gekommen.” Damit durfte er die

KETTWIGER momente

Bildquellennachweis (Foto Adler-Apotheke): der DET - der Fotograf

Meinung der ganzen Schulgemeinde tref-
fen. So auch die von Jan aus der Flnf, der
im Video begeistert mit Ton gestaltet. ,Ich
finde das Video sehr schén und habe es mir
schon oft angeguckt. Auf dem Schulhof haben
mich schon viele darauf angesprochen. Das
finde ich echt super. Ahnliches berichtet
auch Pauline: ,Alle haben geguckt und einer
hat tiber meine Stelle gesagt, das hdtte er sich
gar nicht getraut.”

Goswin Stuebe

DER FILAA
ST ZU SEHEM
AUF DER THG

HOAREPAGE

WWw.THG-
ESSTUDE

Alles fur ein schones Fest!
Dellberg 34 45149 Essen
Am Flughafen Essen/Miilheim
www.gaerinerei-kreuselberg.de

99 aber ohne Gesundheit ist alles nichts.
Schopenhauer

Wilhelmstra3e 16 in Kettwig
E-Mail: info@apo-adler.de - www.apo-adler-essen.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 08.00 bis 18.30 Uhr
Samstag 08.30 bis 13.30 Uhr
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Am letzten Schultag vor den Herbstfe-
rien machte die Delfinklasse ein Expe-
riment: Wir spielten ,,Schule vor 100
Jahren“. Wir kamen alle verkleidet in
den Unterricht und mussten aufste-
hen, wenn die Lehrerin hereinkam oder
wir etwas sagen wollten. Im Sachun-
terricht fand unsere Klasse noch mehr
Uber den Schulalltag friher heraus.
Dort galten strenge Regeln. Man wur-
de friher sogar geschlagen, wenn man
Quatsch machte. Das machte Frau Ter-
harne natdrlich nicht. Aber wir muss-
ten uns trotzdem fir 60 Sekunden in
die Klassenzimmerecke stellen. Es war
ein toller letzter Schultag!

geschrieben von Sophie Schardt

JUNGE momente
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FAMILIENZAHNARIT or ‘ ]

Manette Wagner-Petermeler
Kirchfeldstrafie 6 « 45219 Essen

Tel. 0205483157 » E-Mail: infog@familienzahnarakettwig.de
www familienrahnaretkettwig de

Am letzten Schultag vor den Herbstfe-
rien haben sich alle Kinder aus meiner
Klasse und auch die Lehrerin wie vor
100 Jahren verkleidet. Die Madchen hat-
ten eine weil3e Bluse mit einem langen
Rock an und die Haare waren zu zwei ge-
flochtenen Zopfen gebunden. Die Jungen
trugen ein Hemd mit einem Matrosenkra-
gen und eine Hose mit Hosentragern. Die
Haare waren streng zur Seite gekdmmt. Die
Lehrerin hatte eine weil3e Bluse mit einem
langen, schwarzen Rock an. Ihre Haare hatte
sie zu einem Dutt gebunden. In der dritten
und vierten Stunde haben wir dann Schule
wie vor 100 Jahren nachgespielt. Zuerst ha-
ben wir die Unterschiede zwischen friher
und heute besprochen. Wir mussten immer
aufstehen, wenn wir etwas sagen wollten.
Danach haben wir noch ein bisschen auf
Sitterlin geschrieben. Es war ein sehr scho-
ner Tag!

geschrieben von Sarah



Wir wunschen frohe Weihnachten!

... bei uns im Kinderheim St. Josefshaus ist ja
immer einiges los ... aber gut, bei uns wohnen ja
auch insgesamt 50 Kinder und Jugendliche. 10
Kinder gehoren zu unserer Tagesgruppe. Wir
leisten intensive Familienarbeit und von unse-
ren 65 Mitarbeitenden haben sehr viele eigene
Familien gegriindet ... so viele Leben - da kann
es ja schon mal etwas Wirbel gebenWirbel
kommt und geht.

Auch bei uns sind die Tage mit Covid anders
als wir sie kennen - wir besuchen uns nicht ge-
genseitig in unseren Hausern, wir passen noch
intensiver aufeinander auf als sonst.

Wir haben 8 Mal Sankt Martin in unseren ein-
zelnen Gruppen gefeiert und bereiten uns auf

Wir sind flr Euch da! * Pass- &Visa-Fotos

. o Bewerbungsfotos
-i: - © Image-Internet-Produktfotografie

4 o Familien-, Kinder- &
F N

e Rahmungen aus Meisterhand
d www.detkreimeier-fotografie.de

PIUACEREREEI™  Detlev Kreimeier
HauptstraBe 111 in Kettwig
Telefon 02054 988 988 7

= MO-FR10.00 - 13.00 & 14.30 - 18.00 Uhr

ar FOTOgr SA 10.00 - 13.00 Uhr & nach Vereinbarung
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W Hochzeitsfotografie

8 Mal Nikolausabend vor, obwohl wir sonst
besonders am Nikolausabend alle gemeinsam
feiern. Wie wird wohl Weihnachten werden
...2 Alles auf Abstand, keine personlichen Team-
sitzungen, keine Gesprache, die padagogisch
nicht zwingend notwendig sind.

Uns fehlt das Zusammenkommen! Wir sind
eigentlich ein offenes Haus, feiern alle Feste
gemeinsam. Wir sind mit Lebensorten dezen-
tral von Mintard bis Altendorf organisiert - mit
Kettwig als Herz in der Mitte aufgestellt. Wir
Uberwinden eigentlich diesen o&rtlichen Ab-
stand immer durch gemeinsame Feste, durch
gemeinsames Klettern, durch gemeinsames
Paddeln ...

-LA. L
n? "'v Doris Krumey

KirchfeldstraRe 5
SCHREIBWAREN u. KREATIVES

45219 Essen
*x %

Tel.: 02054-9690678
- Schul- und Burobedarf Offnungszeiten:

MO bis FR 9.00 - 18.00 Uhr
9.30 - 13.00 Uhr

- Hobby- und Bastelbedarf
- Stoffe, Wolle und Nahzubehor SA

KETTWIGER momente

Aber die letzten 9 Monate in der Pandemie sind
eben flr jeden von uns anders. Sie halten uns
auf Abstand.

ABER sie schaffen es nicht, Abstand zwischen
uns entstehen zu lassen. Wir sind gemeinsam,
immer noch bunt, immer noch vielfiltig, im-
mer noch zusammen und wir FREUEN uns ge-
meinsam auf die Normalitat nach Corona und
auf unsere SOMMERSAUSE 2021!

Dann lassen wir es ganz ohne Abstand feste
wirbeln, denn fiir Wirbel sind wir ja bekannt!

Reitschule
Familie Zilles

Wir winschen Ihnen, lhren Familien und Freun-
den gesund geschitzte Nahe in der Vorweih-
nachtszeit und von Herzen ein gesegnetes, ge-
meinsames Weihnachtsfest!

Im Namen aller Kleinen und Grofzen
aus dem Kinderheim St. Josefshaus,

Daniela Westmeyer

lhre Reitschule

qualifizierten Reiunterricht fir olle
ge, Kinder ab 3 Jahren.

zeichen - Reiterferien - Schul AG
arderung Bewegungsiraining, speziell fir

GESCHENKGUTSCHEINE fur jeden Anlass

uchen Sie uns ouf dem Rei
r St 140, 42579 Heil§
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Interessengemeinschaft Bahnhof Kettwig e.V.

n Vot |
= =1

Hier noch ein Hinweis
fiir unsere nachsten Veranstaltungen:

Entgegen der heute schon gliltigen Rege-
lung jeden Saalstuhl zu belegen, gehen wir
den sicheren Weg und stellen nur 64 Platze
in unserem grof3en Saal zur Verflgung,

also weniger Reihen und entsprechende
Abstande zwischen den Stahlen. Wir haben
ein Einbahnstral3ensystem eingefthrt, so
dass der Eingang vom hinteren Parkplatz

in den Saal 2 vorgesehen ist. Dort ist Platz
fur Desinfektion und die Personalisierung,
um dann mit Mundschutz zu seinem Platz
zu gelangen. Dort kann der Mundschutz
abgenommen werden. Der Ausgang ist
dann vorne zum Treppenhaus, dort
gelangt man auch zu den
Toiletten. Es wurde viel
Arbeit investiert, um flr die
Besucher Corona-gerechte
Musik-Erlebnisse zu ermog-
lichen, damit sich Kinstler
und Besucher bei uns wohl
fahlen.

Kommen Sie vorbei und bu-
chen rechtzeitig Tickets unter
www.bahnhof-kettwig.de
oder www.reservix.de oder
kommen personlich zu Buch
Decker oder in unser Bahn-
hofsbiro in der 1. Etage in
Kettwig.

Wir freuen uns auf Sie!

20
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Liebe
Veranstaltungs-
besucherinnen

DES ALTEN BAHNHOF KETTWIG

Das erste Veranstaltungs-Wochenende im Al-
ten Bahnhof Kettwig fand Ende August nach
der Corona-bedingten Pause statt. Es war ein
tolles Konzertwochenende mit spanischer Mu-
sik und Flair, am Freitagnachmittag mit dem
Essener Gitarrenduo und abends mit dem
Essener Gitarrenduo & Band. Einen Tag spa-
ter folgte Riccardo Doppio & Band mit einem
Doppelkonzert und entfihrte ebenso das Pub-
likum in eine musikalische Urlaubsatmosphare,
diesmal nach Italien.

Im September traten bei der 1. Kettwiger Jazz-
Zeit zahlreiche namhafte Kinstlerlnnen der Es-
sener Jazzszene mit den Musikern Jan Bierther,
Thomas Hufschmidt, Michael Kleinjohann, Dirk
Leibenguth, Ryan Carniaux,
Carlotta Ribbe und drei wun-
derbaren Sangerinnen Stella
Hoyng, Bianca Kérner und
Inez Timmer auf. Es war ein
vielfaltiger, unterhaltsamer
und facettenreicher Jazz-
\ abend vom Feinsten!

Einen Tag spater war
das Lydie Auvray Trio
zu Gast mit der Grande
Dame des Akkordeons
und dem Programm
Musetteries, in dem
eine abwechslungs-
reiche Reise durch
unterschiedliche  musi-
kalische  Landschaften
prasentiert wurde.

Achim Amme und ,The Beatles Connection
haben uns mit einer Mischung aus Konzert
und Lesung mit dem anldsslich John Lennons
75. Geburtstag erstellten Programm ,All you
needislove“sorichtigin alte Zeiten versetzt. Man
hatte Muhe, auf dem Stuhl sitzen zu bleiben -
eine Show voll von brilliantem Songmaterial!

Das quirlige Damensaxophonquartett ,,Sister-
gold“ hat das Publikum mit dem Programm
,Frische Brise” - einer wilden Mischung von
Lieblingsstlicken aus unterschiedlichen Mu-
sikrichtungen - mal wieder davon Uberzeugt,
dass Musik einfach auch eine Frage der Lei-
denschaft ist! Fran-

sl ziska Dannheim

begeisterte  das
Publikum mit ,Fi-

: delionore” aus der
6 t ‘3 beliebten  Rei-
'%3 he Oper légére

2} & }& wieder, beglei-

tet von Jeong-
Min Kim.
Timm Beckmann & Mark

us Griess

Wir haben uns
als Veranstalter
sehr gefreut un-
| ser treues Pub-
'} likum und neue
_ | Gaste begrizen
”’/—’J zu durfen. Die
KUnstler sind ebenso froh auch
bei uns wieder auftreten zu konnen, auch wenn
nicht alles so ist wie vorher. Leider mussten
die Veranstaltungen im November ausfallen -
far Timm Beckmann & Markus Griess gibt es
einen Ersatztermin im Februar 2021 und HG
Butzko kommt hoffentlich in 2022. Fur die Li-
nes for Ladies wird noch ein Ersatztermin ge-
sucht. Die Essener Volksbihne, Jazz mit Ali
Claudi und Eric Richards, das Recover-Konzert
und die Nikolaus-Matinée mit den Big Bandits

mussten leider ausfallen.

BEDACHUNGEN

LANGE .2

lhr Dachdecker fiir Essen
und Umgebung.

Tel.: 0201-327098

Neben dem Auftritt der grandiosen ,La Signora“
(nur noch Tickets fur die Nachmittagsvorstel-
lung erhaltlich!) freuen wir uns auf das Kinder-
theater ,Saitentwist” - ein Highlight fir die gan-
ze Familie mit frohlichen und stimmungsvollen
Liedern zur Winterzeit.

Carolin Becher und Lutz Erbsloh

Interieur din .'I'
_ o P e 1P
Chaista “Rotelli “Pohl LESE

Gartenmdbel — Accessoires-Mode

Kirchfeldstrae 4
45219 Essen-Kettwig

Fon 02054 -56 52
Offnungszeiten:
MO, DIl und DO

von 11 bis 18 Uhr
Ml und SA von 11 bis 13 Uhr
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Veranstaltungen

IM ALTEN BAHNHOF VON DEZEMBER BIS MARZ 2021

Kinderkonzert

Winterlich-buntes Bithnenprogramm
mit Saitentwist

Sonntag, 06. Dezember 2020

um 16.30 Uhr

An dem Nikolaus-Nachmittag erscheint
Saitentwist mit frohlichen und stimmungs-
vollen Liedern zur Winterzeit. Zudem gibt
es einen bunten Liederstraul8 aus den ins-
gesamt sechs CD’s der Band. Eine musi-
kalische Erlebnisreise mit den fabelhaften
Gestalten Drache Flammeus, Gurteltier
Balthasar, DJ Dachs, Affe Joe und vielen
anderen Wesen.

Lieder voller Spannung, Humor und Fan-
tasie. Damit das Ganze musikalisch fetzig
groovt, daflr sorgt die grofartige Saiten-
twist-Band:

Bianca Kérner und Kathi Schigulski (Gesang),
Jan Bierther (Gitarre), Caspar von Meel (Bass),
Ralf Wattenberg (Schlagzeug) und Christian
Schigulski (Gesang/Gitarre).

Ticket: 10,00 € / 6,00 €
Schiler, Studenten & Auszubildende
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Jazz & More

IM ALTEN WARTESAAL
Christmas Jazz-Zeit

Freitag, 18. Dezember 2020
um 20.00 Uhr

Ella singt ,Jingle Bells“, Charlie Parker improvi-
siert Gber ,White Christmas’, Chet Baker spielt
,Stille Nacht”, Carla Bley arrangiert ,O Tannen-
baum“. GroRRe Songs, starke Melodien haben
Jazzmusiker von je her zu eigenen Versionen
inspiriert; das ist mit europaischen Weihnachts-
liedern und angloamerikanischen Christmas-
Songs kein bisschen anders. Viele JazzgrofZen
haben komplette Weihnachtsalben auf den
Markt gebracht, so gut wie jede/r hat irgend-
wann den ein oder anderen ,X-mas Song" auf-
genommen.

Berthold Klostermann, Musikjournalist und
klnstlerischer Leiter der Reihe ,Jazz in Essen”
im Grillo-Theater, hat jetzt einige der schénsten
Beispiele ausgesucht und daraus ein Programm
zusammengestellt. Ein ,Liederabend” mit Swing
und Groove zum Fest.

EINTRITT FREL

KETTWIGER momente

() roland
/“g\:}ogelbusch

MALERMEISTER

Interessengemeinschaft Balnhof Kettwig eV,

Kabarett
Jiirgen Becker -

Die Ursache liegt in der Zukunft
Freitag, 22. Januar 2021

um 16.30 und um 19.30 Uhr

So, da woll'n wir uns mal 'nen schénen
Abend machen! Denn noch ist es ruhig.
Aber jeder spirt: Das bleibt nicht so. Der
Kapitalismus basiert auf unendlichem
Wachstum. Doch wie soll das auf einem
endlichen Planeten funktionieren? Okolo-
gie & Okonomie verwirbeln gewaltig unser
Gewohnheitsrecht und unsere Nebenkos-
tenabrechnung. Recken wir also die Hande
zum Heizpilz und fahren nach der Party voll
im SUV vor die Wand? Jirgen Becker ent-
wickelt den optimalen Optimismus ohne
Opiate und holt uns alle unter seine warme
Decke. Dort wird genau recherchiert, was
die Welt zusammenhalt, wenn sie auseinan-
der fallt - und wie es sich fur alle so richtig
rechnet, sie jetzt zu retten. Sein Humor IGf-
tet durch, halt das Zeitfenster auf Kipp und
macht den Chancen Avancen. Man geht
nach Hause und denkt: Da geht noch was!
www.juergen-becker-kabarettist.de,

Foto: Kiinstler/Agentur

Ticket: 25,00 €

& o
PO e ey

roland vogelbusch
MALERMEISTER

Graf-Zeppelin-Stra3e 116
45219 Essen
Tel. 02054/946 8927
maler@vogelbusch.de
maler.vogelbusch.de
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franzosische Chansons
Moi Et Les Autres - Nouvelle Chanson
Samstag, 23. Januar 2021 um 19.30 Uhr

Juliette Brousset: Gesang,

David Heintz: Gitarre, Eric Dann: Akkordeon,
Andreas Blischelberger: Kontrabass,

Simon T. Ostheim: Schlagzeug

Das Quintett um die Franzosin Juliette Brous-
set kommt jazzig, swingend und Uberaus leben-
dig daher mit einer breiten Besetzung wie Kon-
trabass, Gitarre, Akkordeon, Schlagzeug, Banjo,
Ukulele und Melodika. Die Musik von Moi Et
Les Autres macht einfach Spafs und ist stilis-
tisch zwischen akustischen Chansons, Swing,
Latin und Valse Musette verortet. Mit Witz und
einer guten Prise franzosischen Esprits fuhrt
Juliette charmant durch das Programm. Sie ver-
mittelt den Inhalt der Songs mit einer lustigen
und authentischen Moderation in fast perfek-
tem Deutsch und versetzt die Zuhorer so in die
Stimmungen der Songs. ,Moi Et Les Autres” fei-
erten mehrere Wettbewerbserfolge und Gerd
Heger, der Monsieur Chanson in Deutschland,
vergab im SWR und DLF das Pradikat: ,Die bes-
te Swing Chanson Band Deutschlands.”
www.moietlesautres.de, Foto: Timo Volz

Ticket: 21,00 €/ 16,00 €

Schiler, Studenten & Auszubildende
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Jazz & More

IM ALTEN WARTESAAL

Caravan Jazz Trio

Freitag, 29. Januar 2021 um 20.00 Uhr

Lasse Oqvist: Tenorsaxophon & Klarinette
Michael Thomas: Kontrabass
Jost Edelhoff: Gitarre

Caravan ist eine mobile Jazzband, die akus-
tisch spielt und sich “unplugged” zwischen
den Géasten bewegen kann und schwung-
voll fir eine gute Stimmung sorgt. Swing ist
in, und das nicht erst seit Robbie Williams
und Diana Krall. Das mobile Trio spielt au-
thentische Swingstandards im Stile Ben-
ny Goodmans, Count Basies und anderen
GroBen des Swing. Mit Evergreens aus
Swing, Latin und Pop bringt Caravan jeden
Fuls zum mitwippen und ihre Musik berthrt
unmittelbar. Klassiker wie ,Bei mir bist du
schon” oder ,Oh when the saints” kénnen so-
gar zum Swing-Tanz auf einer Party bewe-
gen. Caravan kann als ,Walking Act” flexibel
den Platz wechseln.

Foto: privat/Kiinstler/Agentur

http:/jazzband-live.de/auswahl/caravan/
EINTRITT FREI.
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Konzert

Ellington Trio

Things ain’t what they used to be
Freitag, 19. Februar 2021 um 19.30 Uhr

Das Ellington Trio interpretiert Stlicke des be-
kannten Komponisten, Pianisten und Big Band
Leiters Duke Ellington. Dieser gehort zu den
Klassikern des Jazz und zum Inbegriff des tanz-
baren Jazz der 20-er, 30-er und 40-er Jahre.
Seine Kompositionen versetzen bis heute den
Zuhorer in eine ganz besondere, mal swingen-
de, mal sentimentale Stimmung und entfalten
ihre Wirkung in grolBer Big Band Besetzung
ebenso wie in kleinen Formationen. Dies stel-
len auch die drei Musiker des Ellington Trios in
ihrem Programm unter Beweis. Sie interpre-
tieren originell und zugleich traditionsbewusst
Ellingtons Melodien, aus denen Jazzgeschichte
wurde. Dabei verleihen sie ihnen mit ihrer kam-
mermusikalisch anmutenden Besetzung eine
ganz eigene Note. In dem Programm ,Things
ain't what the used to be“ prasentiert das Elling-
ton Trio die Musik seiner neuen CD.

www.ellingtontrio.com, Foto: Charlotte Brand

Ticket: 20,00 € / 13,00 €
Schdler, Studenten & Auszubildende

Kartenbestellung
und Vorverkauf:

Buch Decker,
Hauptstrale 92,
45219 Essen-Kettwig

Alter Bahnhof
Ruhrtalstr. 345,
45219 Essen-Kettwig

www.bahnhof-kettwig.de

) 40.21':- Dusse[durf -

uzu-amun
BRORS |

19 8 2
BERORS Gold- & Silberwaran
Handals- & Auktionshaus GmbH

KULTURELLE momente .
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Poetry Slam

prasentiert von Poetry Slam

in Essen & Artbookings

Samstag, 20. Februar 2021 um 19.30 Uhr

Ob mitreiBend lustig, performancestark oder
herzbewegend: Im ,modernen Dichterwettstreit"
zeigen ausgewahlte Grof3en der Szene, was mit
Sprache alles moglich ist. Am Ende entschei-
det das Publikum dartber, wer den Saal als
Sieger:in verldsst - doch gewonnen haben alle
gemeinsam. Namlich einen wundervollen und
facettenreichen Abend mit beeindruckenden
Momenten, die auch danach noch lange im Ge-
dachtnis verweilen.

www.poetry-slam-essen.de

Foto: Privat/Kiinstler
Ticket: 16,00 € / 12,00 €

Schuler, Studenten &
Auszubildende
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Kabarett

Die Kettwichte - 45. Premiere:

Alles muss raus!

Sonntag, 21. Februar 2021 um 16.30 Uhr

55 Jahre, 45 Programme - und noch immer
kein bisschen leise. Die Kettwichte sind
das Schulerkabarett des Theodor-Heuss-
Gymnasiums in Kettwig. Sie kritisieren
und provozieren mit langer Tradition. Die
Kettwichte nehmen alles ins Visier. Verbin-
dend ist immer das Aufdecken der Diskre-
panz zwischen Schein und Sein. Das kann
die ganz grof3e Politik betreffen, aber auch
jeden Einzelnen. Die Kettwichte bieten
wieder einen abwechslungsreichen Abend
mit Sketchen und Liedern. Fernsehen und
YouTube waren gestern, die Kettwichte im
Alten Bahnhof Kettwig sind heute.

www.kettwichte.de, Foto: Privat

Ticket: 16,00 € / 12,00 €
Schuler, Studenten & Auszubildende
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Il PRO-CASA.COM

) Rofiaft 2
BESTES

) INHABERGEFUHRTES 4
IMMOBILIENBURO
Fiir Essen zum 4. Mal
ausgezeichnet von CAPITAL
(2017 /2018 /2019 / 2020)

_——

WWW.pro-casa.com

ZUHAUSE - IN DEN BESTEN
WOHNVIERTELN ESSENS!

WEITERE
NEUBAU-

PROJE
AUF

—— - B
P ui i | Al | '_l'\
Yl

e groBe Siid-West-Balkone mit Fernblick

e hochwertige Parkett- und Fliesenboden

e inkl. Maler- und Tapezierarbeiten

e 2,5-4,5Raum-Wohnungen, schliisselfertig
e Wohnflachen ca. 76 m?- 116 m?

e Tiefgarage mit groBzligigen Stellplatzen
e Personen-Lift und PKW-Aufzug

e altersgerechte Grundrisse

10 ETW IN ESSEN-BREDENEY
Kooperation mit Goymann & Gérgen

10 ETW IN ESSEN-BREDENEY
Alleinvertrieb Pro Casa Immobilien

Mehr Informationen zu den
Eigentumswohnungen unter:

¢ +49 201 450 490 oger

. info@pro-casa.com.
KAUFEN. VERKAUFEN.
VERMIETEN. BEWERTEN.
PROJEKTIEREN.

TREFFERQUOTE
BEI UNSEREN
IMMOBILIENPREIS-ERMITTLUNGEN

Gerne bewerten und priifen wir lhre vorhandenen
Immobilien-Einwertungen im realen Kontext zum
aktuellen Markt und garantieren eine erfolgreiche
Vermarktung.




KULTURELLE momente

KULTURELLE momente .

GrofRe Auswahl an Kursen

DER ALTE BAHNHOF IST STARTBEREIT

Ob der Kursbetrieb im Dezember wieder 6ff-
nen kann, stand zum Redaktionsschluss noch
nicht fest. Aber egal, wann der Soft-Lockdown
vorbei ist; Sie konnen sich auf eine grofse Aus-
wahl an Kursen freuen:

Alle Kurse sind online einsehbar und dort buch-
bar. Alternativ ist eine Anmeldung per mail oder
telefonisch moglich, wenn man in der Vergan-
genheit bereits einen unserer Kurse besucht
hat. Die Einhaltung der Hygiene-Schutzmaf-
nahmen wird selbstverstandlich gewahrleistet.

Hier unser Kursfahrplan:

MONTAG

SPORT:

09.00 - 10.00 h Ruckenfitness ‘
09.15-10.15h Perfect Body Toning
10.15-11.15h Riickenfitness A
10.30-11.30 h Funktionsgymnastik

SPRACHEN: '
09.15-10.15h Spamsclj
10.15-1145h Fran;ésnsch |
11.00-12.30h Spanisch

YOGA & ENTSPANNUNG:
09.45-11.15h Yoga
1130 -1245h  QiGong
19.00 - 20.30h Yoga

KREATIV: '
17.00 - 19.00 h Aquarellmalerei

DONNERSTAG
SPORT:
08.45 - 09.45 h
10.00 - 11.00 h
11.15- 1245
18.45-19.45p
18.45-19.45p,
20.00- 21.00 h
20.00 - 21.00 h
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1Y§>§OA & 8EZITSPANNUNG:
17.30 - 19. Og: o aone

19.15 - 20,45 h ygga Anfinger
a

KREATIV

DIENSTAG
SPORT:
08.30-09.30 h Bauch Beine Po
09.45-10.45h Bauch Beine Po
11.00 - 12.00 h Fit ab 60
17.30-18.30 h Fitness
18.45-19.45h Fitness

20.00 - 21.00 h NEU! Fitmix

SPRACHEN:
15.00 - 16.30 h Englisch |
16.45-18.15h Englisch ||

YOGA & ENTSPANNUNG:
18.15-19.15h Manner-Yoga
19.00-19.55 h Tai Chi |
20.10-21.05h Tai Chi ll

TT\/\/O
SPoR CH
10

17015 llélolgh Fitab 60
18.15 - 1945 : RUCkenﬁtneSS
20.00 - 21.00h Ma”ﬂersache
Vﬂam,c F’UWGSS

Gru”d/agen
alen & Zefchnen

ot SPRACHEN:

S 09.00-10.30 h ieni
: . . Italienisch ||
R&E@egt;odeh ! 09.30-11.00h Franzésisch |)
B pezia 1045-12.15h Italienisch I
P igég -1745h Franzésisch ||
b .00-19.30h Franzésisch |v
Pilates

FREITAG
SPORT:
08.30 - 09.30 h Step

REHA:
MONTAG

08.15 h; 14.00 h, 15.00 h, 16.00 h.
17.00 h & 18.00 h

09.45-10.45h Fit ab 60 ‘
11.00 - 12.00h Osteoporosegymnashk
DIENSTAG

08.30 h,09.30 h, 16.00 h,
17.00 h & 18.00 h

Unsere Mieter ergénzen unser Programm mit MITTWOCH

Pilates, Bewegung-und Gleichgewichtstraining, ??ég E’Si‘i%g'hﬂso h,
Tango, Yoga, Tanz ab 50, Erndhrungsberatung, ’

Ballett, Gymnastik, Dore-Jacobs-Bewegungs- DONNERSTAG

g : 08.15h, 09.15 h, 15.45 h,
programm und vielem mehr. 16.45h & 17.45 h

FREITAG

Ein Blick auf die Homepage unter 08.15h, 09.00 h & 09.45 h

www.bahnhof-kettwig.de oder ein Anruf unter

02054 - 93 93 39 lohnen sich.

Verwandeln Sie lhr Bad in ein Traumbad ...

\.'\l."|'||' \\

'I:IHH"

Kra wmkel

Heizungsmodernisierung
Baddesign

Probleren Sie uns emfach aus! Tel 02054 79 20

Unsere Leistungen:

Sanitértechnik
Solartechnik
Kundendienst

OI- & Gasheizung
Wiarmepumpen
Biomasseheizungen
Komplett-Bad-Service
Notdienst

Im Teelbruch 37 in Kettwig | info@haustechnik-kraewinkel.de | www.haustechnik-kraewinkel.de
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v.l.n.r.: Heinz Schnetger, Hubert Sandmann, Peter Marx

Kunst fur Kunst: Auktion 2019
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Kunst fur Kunst

ZUM 3. MAL: GROSSE HERBST(AU)KTION
FUR DEN SKULPTURENPARK KETTWIG.
TERMIN AUF DEN 13.12. VERSCHOBEN
AUFRUF ZUR EINREICHUNG

VON KUNSTOBJEKTEN

Der HVV flhrt auch in diesem Jahr wieder sei-
ne beliebte A(u)ktion ,Kunst fiir Kunst“ durch.
Am 13.12. gibt es im Alten Bahnhof die Ge-
legenheit, hochwertige und besondere Bilder
und Skulpturen zu einem glnstigen Preis zu
erwerben - und fur die Halfte des Kaufpreises
auch noch eine Spendenquittung zu erhalten.

Die Bilder stammen von Einreichern aus ganz
Essen, die auktionable Kunst haben, sich aber
aus welchen Grinden auch immer davon tren-
nen mochten. Die Spielregel ist ganz einfach:
Fifty-Fifty! Die Hélfte des Erloses geht an die
Einreicher, die andere an den Skulpturenpark.

Wer Objekte zur Auktion anbieten mochte,
wendet sich bitte an Hubert Sandmann,
Ringstral3e 180 in Kettwig,

Tel. 0178-70404 51,

E-Mail: hubert.sandmann@gmx.de.

Der Skulpturenpark Kettwig ist mit seinen
14 Skulpturen ein pragender Bestandteil des
Ortsbildes.Undersollweiterwachsen.Unterdem
Motto ,2 Neue fiir Kettwig” sammelt der HVV
Spenden, um nach der Aufstellung des ,Tuchs”
von Norbert Pielsticker bald auch die Skulp-
tur ,Fisch vermdhlt” des Kinstlerpaares Hubert
Sandmann und Miriam Giessler zu realisieren.

Auktion am 13.12.20

Einlass: 15 Uhr, Auktionsbeginn 16 Uhr
Alter Bahnhof Kettwig

Ruhrtalstr. 345, 45219 Essen

Alle Details unter:

www.skulpturenpark-kettwig.de. Peter Marx
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... was der HVV
zu berichten hat ...

Eigentlich sollte an dieser Stelle stehen, was
der HVV an Reisen und sonstigen Angeboten
durchgefthrt hat, was die Gastebetreuer er-
lebt haben und vieles mehr. Leider hat auch
im letzten Quartal Corona einen dicken Strich
durch die Rechnung gemacht. Bis heute hoff-
ten wir, dass die Fahrt zur Velener Waldweih-
nacht durchgefthrt werden kann, aber inzwi-
schen musste auch die abgesagt werden! Das
ist schmerzhaft, denn es hatten sich viele auf
den Ausflug gefreut!

Wie in den vielen Jahren zuvor hat der HVV es
aber nicht versdumt, die noch schénen Gerani-
en in den Winterschlaf zu schicken; daftr die
bunte Herbstbepflanzung vorzunehmen und
die Rosen zu schneiden, damit sie im nachsten
Jahr wieder blthen und die Kettwiger sich Uber
den Blumenschmuck freuen koénnen! Einen
schonen grofBen Tannenbaum wird der HVV
wieder aufstellen und hoffen, dass dieser ad-
ventliche Stimmung verbreitet und die Kettwi-
ger zu einem Besuch in die Geschafte unserer
Altstadt einladt.

Der Ausschuss Kunst und Kultur war und ist
nicht untatig. Die Skulptur ,Das Tuch® ist auf-

EEra VNB GmbH

Roger Kessler

Versicherungsnehmerbetreuung

Vermittlung & Betreuung v. Versicherungsvertragen
Unabhangiges Maklerbiiro

Wir zielen auf ein solides Preis-/Leistungsverhaltnis

Kaiserstr. 23 in Kettwig * Fon: 02054 -97 0521
E-Mail: roger.kessler@vnb-gmbh.de

seit1 976
GenieBen Sie die schonen

Seiten des Lebens ... und versichern Sie den Rest.

gestellt und wurde freudig
von der Kettwiger Bevolke-
rung aufgenommen, jetzt

wird die Skulptur ,Fisch vermahlt" in Angriff
genommen. Dazu an anderer Stelle mehr!

So bleibt uns nicht mehr, als lhnen allen eine
gemiitliche Adventszeit, ein trotz eventuell
strengerer Auflagen friedliches, gliickliches
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in
ein hoffentlich wieder lebhaftes und frohes
Neues Jahr zu wiinschen!

Und vor allem:
BLEIBEN SIE
GESUND!

Rita Forstmann

Pedologische Praxis
Blerim Neza

med. Fugbehandlung,

FuBpflegs L/

-

, '?*; | | RingstraBie 155 | in Kettwig
1 Tel.: 02054124435
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HINTER JEDER MASKE
IST IMMER EIN

LEBENDES GESICHT

(WILLIAM BUTTLER YEATES)

Dieses Zitat gilt auch weiter und so mussten
wir auch weitere Programmpunkte absagen.

Einen Lichtblick gab es dann im Oktober. Der
Vortrag von Pfarrer David Gabra zum The-
ma ,Christen im Land der Pharaonen konnte in
der ev. Kirche am Markt unter dem Corona
Hygienekonzept stattfinden und zahlreiche
Mitglieder nutzten die Chance, wieder einmal
zusammenzukommen, zu einem sehr informa-
tiven Vortrag und auch, um die Gelegenheit zu
nutzen, sich im persénlichen Gesprach tber die
mehr oder weniger Aktivitaten des UNESCO
Clubs zu informieren.
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sl : UNESCO-Club
LU0 . Kettwig e.V.

Organisation © Mitglied im Netzwerk
der Vereinten Nationen | der UNESCO-Club-Bewegung
fur Bildung, Wissenschaft
und Kultur

Ja, trotz Corona ruht die Clubarbeit nicht. Im-
mer wieder berat der Vorstand, wie es weiter-
geht und im Rahmen einer unserer Vorstands-
sitzungen im September, haben wir auch Frau
Sabine Holtkamp eingeladen und ihr einen
Scheck in Hohe von 1000 € zum Jubildum des
Ronald McDonald Hauses Uberreicht. Auch
diese Einrichtung ist stark auf Spenden ange-
wiesen und dass Kinder, die schwer erkrankt
sind, den engen Kontakt zu ihren Eltern brau-
chen, sehen wir als dringend geboten an und
unterstttzen diese Moglichkeit sehr gerne.

Die im Frihjahr ausgefallene Jahreshauptver-
sammlung hatten wir gerne an unserem ge-
planten Clubtreffen im November nachgeholt,
Einladungen waren auch bereits versandt, doch
dann machte uns der Wellenbrecher Lock-
down einen Strich durch die Rechnung und wir
mussten die Jahreshauptversammlung absa-
gen, ebenso wie den Kreativmarkt. Die Jahres-
hauptversammlung findet nun, wenn maglich,
im kommenden Jahre im Anschluss an unse-
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ren Neujahrsempfang statt und was den
Kreativmarkt betrifft, arbeiten wir derzeit
an alternativen Moglichkeiten, die Sie bitte
der Tagespresse entnehmen. Ob das Club-
treffen im Dezember stattfinden kann, ist
heute noch nicht absehbar, auch hier ach-
ten Sie bitte auf die Pressemitteilungen.
Um einen kleinen Ausgleich zu den zahl-
reichen Ausféllen zu schaffen, hatten wir
fir November ein Benefizkonzert mit dem
Arteus Quartett unter der Leitung von Igor
Rosow geplant. Auch hier mussten wir we-
gen Corona Anderungen vornehmen und
hoffen, die ,Musikalische Weihnachtsreise*
nun am 05.12. in der ev. Kirche am Markt
erklingen zu lassen auch hierzu gibt es eine
Pressemitteilung.

Neben den Aspekten, die durchgefihrt
werden konnen oder nicht, arbeiten wir
intensiv an einem Programm fiir das
kommende Jahr. Viele Vortrage, die wir in
diesem Jahr anbieten wollten, aber nicht
durchfiihren konnten, mochten wir in 2021
Ubernehmen. Dartiiber hinaus planen wir
fir den 06.06.2021 unsere Feier zum
40-jahrigen Bestehen des UNESCO Club
Kettwig und natiirlich auch ein Benefiz-
konzert.

Im Oktober hatte ich ein Gesprach mit Frau
Barbana, Frau Proch und Frau Drechsler
sowie mit Herrn Corrado Altran, dem Pra-
sidenten von Adriatic GreeNet, die mir das
Projekt School of peace Fvg vorstellten.
Hierbei handelt es sich um ein sehr interes-
santes Projekt, das Schiler und Padagogen
anspricht, und das uns im kommenden Jahr
im Marz im Rahmen eines Vortrags genauer
vorgestellt wird.

Neben all diesen Arbeiten kiimmern sich
unsere ,Ndherinnen” auch weiter darum,
dass Sie stets mit Masken gut versorgt wer-
den.

Erhiltlich sind die Masken gegen eine Spende
von 5 € in folgenden Kettwiger Geschiften.

Der DET der FOTOgraf, Hauptstr. 111 (auch Kindermasken)
Konig Modehaus, Hauptstr. 109

Waische und Mehr, Hauptstr. 62

PAPER-LA-PAPP, Kirchfeldstr. 5 (Kindermasken)
Trinkhalle, Kettwig vor der Briicke (Zur alten Fihre 1)

Tante Emma Lidchen Kettwig,

Hohencenter Kettwig, Rheinstral3e 2

Ihr UNESCO Club Kettwig

BOGEMANN
SaPARTNER

Rechtsanwilte & Notare

Unsere Mandanten
stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit!

» r

Hauptstr. 31 - 45219 Essen
Tel.: 02054-9520-0

E-Mail: info@boegemann-partner.de
www.boegemann-partner.de
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Was macht man nur mit alten Biichern, die
sicherlich niemanden mehr interessieren, die
fachlich liberholt und vergilbt sind?

Viele Menschen, die ihre Blcher fur den BU-
cherwagen bzw. den ,Blicherkeller” des Forder-
vereins spenden maochten, berichten, dass sie
es nicht Ubers Herz bringen, die alten Schatz-
chen einfach wegzuwerfen. Aus dieser Erfah-
rung heraus entstand unter einigen aktiven
Forderkreismitgliedern die Idee, Basteleien aus
alten Blchern oder Zeitschriften in einem Fens-
ter der Stadtteilblcherei auszustellen. Und was
liegt naher, als in der herbstlichen Jahreszeit
dazu adventliche und weihnachtliche Motive
zu wahlen? Wer also in der Straf3e Kringsgat an
der Stadtteilblicherei vorbeispaziert, der sollte
einen Blick riskieren und sich anregen lassen,
selber aktiv zu werden.

Mit Schere, Kleber und vielleicht ein paar Perlen
oder etwas Farbe lassen sich phantasievolle, de-

'- -

Weihnachtliche

De koratio_nen
aus altegBucheh\

FINE IDEE DES FORDERKREISES
FUR KREATIVE V\/INT,ERABEN DS

korative Sterne, Geschenkhillen, Weihnachts-
baume und vieles mehr basteln. Anleitungen
finden sich im Internet und auch unsere Bast-
lerinnen geben Tipps. Fragen Sie in der Biblio-
thek nach Ansprechpartnerinnen und Anleitun-
gen. Und wer Zuhause keine alten Schmaoker
hat, die benutzt werden durfen, der kann
sich ebenfalls gerne in der Bibliothek melden.

LSupcycling” findet immer mehr Anhanger. Ge-
meint ist damit die Zweitverwertung gebrauch-
ter Gegenstinde, in unserem Fall von Bichern.
Das Weiterverarbeiten ist eine kreative, fast
meditative Betatigung. Origineller und billiger
als gekaufte Dekorationen sind die eigenen
Kreationen allemal. In einer Zeit, in der wir auf-
gefordert sind, uns im offentlichen Raum zu-
rickhaltend zu bewegen, also den Feierabend
haufiger als sonst daheim zu verbringen, passt
das Basteln perfekt in die Zeit. Gerne kénnen
noch weitere kleine Kunstwerke fir eine Weile
im Bibliotheksfenster ausgestellt werden.
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Der ForQerkre|s Wur,de im FrUhJah.r durch die Bedrucken von: nur 9 km von Kettwig entfernt
Pandemie kalt erwischt. Nach einer ersten —

Textilien, Tassen, Thermobecher, 1_ h - _l_
Spardose, Mousepads, Kissen, -
§ f ol=SNIT
Uhren, Taschen u.v. m. ... | x re

Schockstarre entstanden Ideen, wie wir auch
in der Zeit des ,social distancing” den Kontakt
zu den Kettwiger Bibliotheksfreundinnen und
-freunden halten kénnten. ,Blicherwagen statt
Blicherkeller”, Buchempfehlungen von Kettwi-
ger Leserinnen und Lesern auf der Homepage
des Vereins, ein Sommerlesequiz fur Kinder
und eines flr Erwachsene mit tollen von Ver- -
lagen und den Kettwiger Buchhandlern gestif- - _.j
teten BUlchern als Preise, das Angebot eines
Blicherbringdienstes; das waren die Ideen und  Anschaffungsvorschlage fiir die Bibliothek zu
Aktionen des Sommers. Im Herbst folgten vor- nennen, denn wie immer setzt der Férderkreis
sichtige Schritte zu kleinen Veranstaltungen, seine Spenden, Mitgliedsbeitrage und Ein-
kleiner als Ublich und immer mit Blick auf die nahmen aus Buchverkdufen unmittelbar um
Hygieneverordnung und ihre wechselnden Be-  in Neuanschaffungen fiir unsere Stadtteilbib-
stimmungen. liothek.

Puzzle, Glasschneidebrett,

§ auptstral3e 250
."I 42579 Heiligenhaus

J" Tel.: 02056-599 16 94

info@t-shirtxpress-heiligenhaus.de
www.t-shirtxpress-heiligenhaus.de

Vor Weihnachten werden die Bibliotheksbe- Birgit Dransfeld (Text)
sucherinnen und -besucher eingeladen, ihre Kim Kubis (Fotos)

Gebdudereinigung - Services - Dienstleistungen - Fenster-Fee-Kurse - Trinkwasser-Beratung

Wir reinigen. Wir leisten. Wir beraten. --_3'“~"_" ™

"l

Echte Sauberkeit ist unsere

Leidenschaft! - -

[ auf sympatnischen o
] mm.r-Fﬂé‘F&‘-ﬂﬂ. & : -
Lern-Partysim =% 7L € Sauber und frej von
Seit Giber 20 Jahren sind Wit | o Ranmen, e Bakterien, Viren, Pestizigen,

\hr einsplus-Ansprechpartnel | 1 sie alles Schwermetallen & co, jst

ile ster- unser Trinkwasser wirk
in Ratingen rund um a iiber das Fen lich?
Reiniqungsarbeiten und MENT | o, or yir gin Profi Wir haben die Antworten ung
in Haus, Garten und Biro. wﬂw.fiﬂ'!tl‘r'he'de wertige Fihﬂ"_ﬂtam!

l .,,ww.einipll-l!-“a"“'de meeinplus\mssﬂlde J

Fenster- & Gebdudereinigung Privat & Gewerbe - Klein-Transporte - Gartenarbeiten - Trinkwasser-Filtersysteme

IplusTeam Inhaber Holger Perlick - Beeker Hof 3 - 40885 Ratingen (Lintorf) - T.: 02102 .70 34 73 - info@1plusTeam.de
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Kirchfeldstralle

TEIL4
ZUSAMMENGESTELLT VON GUNTER VOSS

Haus Nr.34. ,Hotel Diening”

Vermutlich wurde die Gaststatte um 1897 von
Albert Hegenberg mit dem Namen ,Friedrichs-
ruh® erdffnet. Am 5. Dezember 1878 lud er
zum Nikolaus-Dobeln, was friher in Kettwig
Tradition war, ein. Es folgte August Hegenberg,
der 1911 mit einem Gesellschaftszimmer mit
elektrischem Orchestrion warb. Nach vollstan-
diger Renovierung Ubernahm der Wirt Eduard
Schmitz das Lokal und eréffnete es am 23. Marz
1912 unter dem Namen ,Zur Friedrichsruh”.

1923 gehorte Kettwig zur Franzosischen Be-
satzung, die im Marz den ganzen Weinvorrat
der Gaststatte beschlagnahmte. Am 18. Mai
1923, um 11 Uhr, wurde Schmitz von den Fran-
zosen verhaftet und zum Verhoér nach Werden
gebracht. Der Grund: Er habe sich geweigert
die Weinsteuer zu bezahlen. Erst am 24. April
1924 konnte Eduard Schmitz seine Gaststatte
wieder eroffnen.

(1935) 1937 lbernahm Werner Diening mit
seiner Frau Martha das Lokal. Wahrend Wer-
ner an der Front kdmpfte, leitete seine Frau
die Gaststatte weiter. Nach dem Kriege man-
gelte es an guten Speisen und Getranken. Bei

36

Dinnbier und Apfelsaft vergnigten sich die
tanzfreudigen Paare. 1951 erweiterte Diening
seine Gaststatte mit einem Vorbau.

Da er beim Umbau kraftig mithalf, stlrzte er
vom Dach, so dass er Zeit seines Lebens hum-
pelte. Er erweiterte die Gesellschaftsraume,
modernisierte die Kegelbahn und richtete im
Altbau moderne Hotelzimmer ein. Aus einer
Kneipe wurde ein Hotel. Nach 32 Jahren setz-
te sich das Ehepaar zur Ruhe und Ubergab die
Gaststatte am 11. Oktober 1969 dem Ehepaar
Helmut Federspiel, das es bis 1974 flhrte.

Michael und Sotera Poéschmann warben 1974
mit ihrem Hotel-Restaurant Diening als Speise-
restaurant, Kegelbahn, Saal, 14 Hotelzimmern
mit 20 Betten. Nach einem % Jahr Gibernahmen
Karl-Georg und Elfriede Wille das Hotel-Res-
taurant und fuhrten es bis 1985.

Die Erben von Werner Diening, 11978, Uber-
nahmen die Geschafte wieder und flhrten das
Haus als reines Hotel weiter. Heute ist die En-
kelin Melanie Frost Inhaberin des Hotels.

KETTWIGER momente

Haus Nr. 36, 38, 40

Wie ein Schloss macht sich das dreiteilige, im
Neurenaissance-Stil im Jahre 1896 gebaute
Haus. Erbaut vom Schornsteinfegermeister
Hermann Stranger.

Am 17. Juni 1911 kam es zur Zwangsvollstre-
ckung der drei Hauser durch das Konigliche
Amtsgericht in Werden.

Otto Schirenberg aus Hohenlimburg kaufte
alle drei Gebaude als Kapitalanlage.

Zwischen 1945 und 1950 wurden die Dach-

verzierungen entfernt, wobei die Vorderfront
mit ihren Stuckarbeiten bis heute geblieben ist.

NN\

AUGENARZTPRAXIS HOSEL
Dr. M. Roth + Prof. Dr. T. Stupp

+ Privatpraxis mit
ausfithrlicher arztlicher

y-" Keine Wartezeiten
Therapie

+ Termine auch am
Wochenende und am
Untersuchung und Beratung Feierabend

' Modernste Diagnostik und

Heiligenhauser Strafle 1 » 40883 Ratingen-Hosel » Tel. (02102) 14 60 8 60 * www.augen-hoesel.de

Anmerkung der Redaktion:

In unserer letzten Ausgabe

ging es um die Druckerei Koch.
Besitzerin war Lilli Koch, die an ihrem
90. Geburtstag den Betrieb aufgab.
Harald Rempe war

Angestellter, nicht der Besitzer.

Die Eingange der Hauser 36 und 40 befanden
sich an der Seite, wobei der Eingang des Hau-
ses 38 grol3zligiger gebaut war. Eine Freitreppe
fihrte auf einen Balkon, der mit einer Stuck-
mauer umgeben war. Im Obergeschoss war ein
schmaler Soller der auf 2 Saulen ruhte.

1964 wurden alle drei Hauser an drei verschie-
dene Interessenten verkauft. 1975 wurde das
Haus renoviert und erhielt einen neuen An-
strich, wobei die Stuckarbeiten besonders her-
vorgehoben wurden. Das Haus erhielt hierauf
den ersten Preis in Gestaltung der Frontansicht.

Fortsetzung folgt.

'  Trockene Au gen”-
Sprechstunde

v Kindersprechstunde
+' Ambulante Operationen

87
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Der Kater am Heiligen Abend

VON GUNTER VOSS

38

Familie WeilBhaupt sitzt abends im warmen Wohn-
zimmer. Auf dem Adventkranz brannte die erste
Kerze, das Licht spiegelte sich in den Augen der
beiden Kinder. Vater Weishaupt las eine Adventge-
schichte vor, wahrend das finfte Mitglied der Fa-
milie ruhig auf dem Schof3e von Mutter Weilshaupt
lag, ein schokoladenbrauner Kater, ein Burmese.

Nachdem auch die zweite und dritte Kerze im
Laufe der Zeit gebrannt haben, waren schon alle
Weihnachtsgeschenke an einem gesicherten Ort
untergebracht. Es nahte der vierte Advent, als Vater
WeiBhaupt zu seiner Frau sagte, dass doch eigent-
lich noch irgendetwas fehlen wiirde, etwas, wo alle
Spals daran hatten.

So fuhren Vater und Mutter kurz vor Heiligabend
noch in die nahegelegene Grofstadt. Sie schlen-
derten durch die weihnachtlich geschmuckten Stra-
Ben, wahrend es nach gebrannten Mandeln und
Lebkuchen roch. Weihnachtsmusik dudelte in all
den Geschaften, um die Kauflaune der Besucher zu
erhohen. Nachdem sie schon das finfte Geschaft
erfolglos besucht hatten, sah Vater Weishaupt im
sechsten Geschaft eine preiswerte Autorennbahn.
Gesehen - gekauft.

Am Tag vor Heiligabend, der Tannenbaum war auf-
gestellt und wurde mit Lametta, Kerzen, StRigkeiten
und glitzernden Kugeln geschmiuckt. Das war was
fur den Kater! Die glitzernden Kugeln, die unten
hingen, waren fir ihn von besonderem Reiz, und so
war es nicht verwunderlich, dass er mit ihnen spie-
len wollte. Immer wieder saf3 er vor dem Baum und
schlug mit seiner Pfote an eine dieser Kugeln.

Heiligabend, das \Wohnzimmer war verschlossen.
Vater WeilZhaupt ging hinein und zindete die Ker-
zen an. Er klingelte mit dem Gléckchen und die
Mutter mit den beiden Kindern kam in das weih-
nachtlich geschmickte Zimmer. Die Kinder stlrzten
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» Wohngemeinschaften

Die Wohngemeinschaften (52 Pldtze) bieten die
notige Normalitat.

» Vertrauensvolle ganzheitliche Pflege

Thunesweg 58 | 40885 Ratingen | Telefon: (02102) 30 37 00

info.haus-bethesda@fliedner.de | www.bethesda.fliedner.de

Im Mittelpunkt steht der an Demenz erkrankte Bewohner.

Ein qualifiziertes, gerontopsychiatrisch geschultes Pflegeteam Dieses Entlastungsangebot ist fiir
gewahrleistet eine bediirfnisorientierte individuelle Pflege.

Haus Bethesda-Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz | Gisela Neldner (Einrichtungsleitung) |

Wir pflegen auch Beziehungen.

e Perspektive Mensch - seit 1844.
Haus Bethesda Wohngememschaften fiir Menschen mit Demenz

» Eingestreute Kurzzeitpflege
Bei zur Verfiigung stehenden freien Platzen
ist eine Kurzzeitpflege fiir Menschen mit
Demenz moglich.

» Betreuung in der Hauslichkeit

pflegende Angehdorige.

Theodor Fliedner Stiftung

sich auf die Geschenkpakete, wobei das Papier
sich Uberall im Zimmer verteilte. Das war was
fUr den Kater, wie wild raste er mit dem Papier
durch das Zimmer oder er versteckte sich unter
diesem, um dann, das Papier Uber sich, durch
das Zimmer zu jagen.

Nun wurde die Autorennbahn aufgebaut. Es
dauerte nicht lang und so sal3 die gesamte Fa-
milie rund um die Bahn auf dem Boden und lief3
zwei Autos Uber die Bahn rasen. Abwechselnd
durfte jeder mal einen Wagen (ber die Bahn ja-
gen. Schadenfreude und spottendes Gelachter
kam auf, wenn der Wagen aus der Bahn flog.

Von dem Gerdusch der fahrenden Wagen ange-
lockt, kam auch der Kater und setzte sich neben
die Bahn. Aufmerksam verfolgte er die heran-
kommenden und an ihm vorbeifahrenden Au-
tos. Sein Kopf ging immer von rechts nach links,
immer wieder und immer wieder beobachtete
er die schnellen Flitzer. Sein Jagdtrieb war ge-
weckt, plotzlich schlug er blitzschnell mit seiner
Pfote auf eines der Autos, schnappte es sich
und verschwand mit seiner Beute. Das Gelach-
ter in der Runde war grof3 und alles jagte hinter
dem Kater her, der aber verschwand unter der
Eckbank und alles Bitten und Betteln half nichts.
Aber Mutter Weishaupt wusste Rat: sie ging

lachelnd in die Kiche und o&ffnete am Herd
den Backofen, das war das Signal flr den Ka-
ter, denn wenn der Backofen gedffnet wurde,
wusste er, hier wurde etwas Leckeres heraus-
geholt und er war nicht mehr zu halten. Kater-
chen liel3 Auto Auto sein und raste in die Kliche
und der Backofen war schon wieder geschlos-
sen. Schnell wurden alle Tren zugemacht und
die Familie spielte frohlich mit der Rennbahn
weiter. Nicht lange und der Kater hatte alle Tu-
ren, indem er mit der linken Pfote auf die Klinke
sprang und mit der Rechten an dem Turrahmen
abdrlckte, geodffnet und liefl3 sich, wie die ge-
samte Familie, an der Rennbahn nieder. Es war
der lustigste Heiligabend in der Familie.

Hausmeister [: Peter Scnia
Service

¢ Rauchwandmelderwartung ’\

« Gartenpflege -
» Garten- und Landschaftsbau G

« Reinigungsservice

* Winterdienst

GohrstraBe 9 (im Hof) « Heiligenhaus « Tel. 02056 - 56 9303
www.hausmeisterservice-peterschild.de

Alles aus einer Hand

39

KULTURELLE momente .

Ll 8 Wir pflegen nicht nur Menschen.



KIRCHLICHE momente

REGELMASSIGE TERMINE:

Die Veranstaltungen finden je nach
Corona-Situation statt. Besonders
freuen wir uns, dass wir uns wieder
zum Gottesdienst treffen. Wie tberall
gelten dabei die Abstands- und Hygie-
nebedingungen.

Sonntag, 10 Uhr:

Gottesdienst mit Kindergottesdienst
Montag, 9 Uhr: Gebetskreis
Mittwoch, 18 Uhr: Gebetskreis
Mittwoch, 19 Uhr:
Bibelgesprachskreis

Donnerstag, 19 Uhr: Jugendhauskreis

Infos zu Gebets- und Hauskreisen,
zu unserem Hygienekonzept sowie
zu weiteren Veranstaltungen unter:

Pastor Ulrich Schmidt

Zum ersten Mal seit 2014 findet bis
Ende des Jahres kein Winterspielplatz
statt! Zu dieser Entscheidung sind

wir nach Kontaktaufnahme mit dem
Gesundheitsamt gekommen. Dieser
Entschluss ist uns sehr schwer gefallen,
ist doch die Winterspielplatzzeit immer
ein Highlight mit Gesprachen und guter
Gemeinschaft mit den jungen Familien
unserer Gemeinde. Doch die aktuel-
len Hygiene-Vorschriften sind kaum
einzuhalten, reduzieren die Anzahl der
Teilnehmer und verhindern das gemein-
same Spielen und Singen. Im Dezember
werden wir prlfen, ob dann die aktuelle
Situation den Winterspielplatz von
Januar bis Marz 2021 ermoglicht.

An alle Kinder, Eltern und Grofeltern:
Wir vermissen euch sehr und hoffen
auf ein frohliches Wiedersehen im
nachsten Jahr!!

Ihr / Euer Team vom Winterspielplatz
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Meine Erlebnisse

mit unserem 1

Taufbecken
In den letzten Jahren hatten wir in unserem Gemeinde-

haus viele Besucher. Immer wieder blieben ihre Blicke
an unserem Taufbecken hdangen und oft wurde ich ge-
fragt: ,\Was habt ihr denn da? Was habt ihr euch dabei ge-
dacht?“ Manchmal wurden mir auch sehr fantasievolle
Vorschlage und Mdglichkeiten genannt: ,Ist das eine gro-
e Badewanne? Habt ihr beim Bau eures Gemeindehauses
archdologische Funde entdeckt und die kunstvoll ummau-
ert? Und wenn es ein Taufbecken ist, kann man es dann bei
der Taufe hochfahren, um an das Wasser zu kommen? Wie
geht Taufe bei euch? Bei allen Fragen wurde deutlich,
dass dieses Taufbecken ein Eye-Catcher ist.

Als Freikirche ist es unsere Uberzeugung, dass nach
biblischem Zeugnis die Menschen bei der Taufe ihren
eigenen Glauben bewusst bekennen. Und symbolisch
mit Jesus Christus begraben (untergetaucht) werden
und wieder zu neuem Leben auferstehen (wieder nach
oben gebracht). So wahr wie sie das Wasser spuren,
so wahr sind sie mit Jesus Christus verbunden und die
Stnde hat ihren lebenszerstdrenden Machtanspruch
verloren (siehe Romerbrief Kapitel 6). Nach unserer
Uberzeugung geht der Glaube der Taufe voraus und das
bekennt der Taufling bei seiner Taufe.

Ich habe immer gern in diesem Sinne auf die inter-
essierten Fragen geantwortet. Und es ist uns als Ge-
meinde wichtig, dass unser Taufbecken im Zentrum
des Gemeindehauses steht und nicht unsichtbar unter
irgendwelchen Abdeckungen verborgen ist. Wir ha-
ben es so gestaltet, dass es die Form eines Fisches als
frihchristliches Symbol hat. In geschlossenem Zustand

KETTWIGER momente

kann es beleuchtet werden und
Auge und Schuppen des Fisches
sind durch Glaselemente dar-
gestellt. Auch fur Kinder ist es
ein interessanter Anblick und
so manches Mal liegen und kni-
en sie auf der Abdeckung des
Taufbeckens und schauen hin-
ein. Das Taufbecken ist innen
mit farbigen Mosaiksteinen
verkleidet und in Hohe des
Wasserspiegels sieht man in
Wellenform gelegte Ruhr-
kiesel. Auch auf dem Boden

sind diese Ruhrkiesel zwi-
schen zwei Fischen zu se-

hen und stellen einen Fluss

dar. So haben wir einerseits

den Bezug zum Jordan, in \
dem Jesus getauft wurde,

und anderseits den Bezug

zu unserem Fluss in Kett- !
wig, der Ruhr.,

So schon es auch ist, dieses Taufbecken an-
zuschauen und zu erkldren, umso schoner ist
es, eine Taufe zu erleben. Nach einer ldngeren
Trockenphase hatten wir im Oktober und No-
vember drei Taufen. Das war mir eine grof3e
Freude, mit den Tauflingen im Wasser zu ste-
hen, ihr Bekenntnis zu horen und sie auf dieses
Bekenntnis hin zu taufen und so ihren Glauben
an Jesus Christus vor der versammelten Ge-
meinde zu bezeugen. Wer zu unserem Ver-
standnis von Taufe etwas mehr wissen mochte,
kann sich gerne bei mir melden.

Pastor Ulrich Schmidt

ian der Ruhrtalstra,
Bahnhofstra@e) ’

Ihr Pastor Ulric Schmidt : G

. . ) 4 4,
Mietgerite W e,
_ Service ¥
« Baumaschinen S

« Baugerite und Werkzeuge
« Gartengerite

« Reinigungsgeratemaschinen
« Transportgerate

« Veranstaltungstechnik

%
« NEU: Kameraobjektive 3 ! g

GohrstraBe 9 (im Hof) « Heiligenhaus « Tel. 02056 - 56 9303
www.hausmeisterservice-peterschild.de

Alles aus einer Hand
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Die regelmaRigen
Veranstaltungen

in der Ev. Freikirchlichen
Gemeinde, Krummacherstr. 24

Jeden Sonntag:
Gottesdienst

um 10.00 Uhr,
parallel dazu
Kindergottesdienst

Alle anderen Gemeindever-
anstaltungen ruhen zur Zeit
und werden erst wieder
aufgenommen, wenn die
derzeitigen Einschrankungen
aufgehoben werden

(Stand November 2020).

Aktuell gelten die Ublichen
Abstands- und Hygieneregeln
fur den Gottesdienstbesuch.

Eine Anmeldung

im Gemeindeblro
(Tel. 02054 -81671)
ist erforderlich.

Bei grippeahnlichen
Symptomen bitten wir
diejenigen, dass sie
zuhause bleiben.
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So ein Jahr haben wir
noch nicht erlebt!

Liebe Leserinnen
und Leser,

zu Beginn eines neuen Jahres denken
wir in der Gemeinde gerne Uber die jeweils
ausgeloste Jahreslosung nach.

lch glaube, hilf meinem Unglauben” Mark. 9,24 begleitet
uns durch das Jahr 2020 - das “Corona-Jahr".

Noch nie war die Zeit fUr die Nachkriegsgenerationen in
Deutschland/Europa so unsicher, so wenig planbar, so ein-
geschrankt, wie wir es in den letzten Monaten erlebt ha-
ben. Bis dahin galt, (fast) alles ist moglich: Schneller, weiter,
héher war in vielen Bereichen die Devise. Auch fur christ-
liche Gemeinden gab es kaum Einschrankungen und vie-
le unserer Plane konnten wir durchfiihren. Doch mit der
plotzlichen Bremse durch die Pandemie wurde alles auf Eis
gelegt.

Wir glauben und vertrauen grundsatzlich, dass Gott da ist
und unser Leben flhrt und begleitet. Aber nun? Nichts ist
mehr moglich, alle - auch frommen- Plane Uber den Haufen
geworfen. Soll all das nicht mehr stattfinden? Grundsatzlich
vertrauen wir -Jal- aber Zweifel machen sich da und dort
im Ernstfall doch breit. Lassen wir sie zu. Jetzt heilst es,
im Einzelfall um Vertrauen und Glauben fir die momen-
tane Situation zu bitten. Wie der Vater in der biblischen
Geschichte aus dem Markusevangelium. Er erwartete von
Jesus schon, dass er seinen Sohn heilen kdnne, aber ein
Restzweifel blieb. Das erkannte Jesus und forderte ihn im
Gesprach heraus, worauf der Vater seine Zweifel mit dem
Satz: ,Ich glaube, hilf meinem Unglauben” offenlegte. Darauf-
hin erfuhr sein Sohn Heilung und wurde gesund.

In dieser Spannung leben wir gerade auch, bzw. ich nehme
es so wahr. In der Bibel kdnnen wir erkennen, wie Gott sei-
nen Plan mit den Menschen von Anbeginn der Schopfung

KETTWIGER momente

Tiiren wiader neu und modarn —

iber 1.000 Modelle zur Wahl
Tiiren - Haustiiren - Kiichen -

Treppen -

Turen und Kuchen wieder neu! Clever r

Wir modernisieren Ihre Kiiche —
ohne Rousrel@en, Dreck und Ldrm. § mit neuen Fronten nach Mag.

Klassik, Landhaus oder Deslgn Europas Renovierer Nr. 1

Fenster - uvm.
Offnungszeiten: Mo, -Fr.: 09:00 - 17:00 Uhr / Sa. nach Vereinbarung

Werte erhalten:
enovieren statt ersetzen

PORTAS-Fachbetrieb
Konrad Mende GmbH

An der Pént 51
40885 Ratingen

# mende.portas.de
02102/17730

PORTAS

hat. Es gibt einen Heilsplan flr uns. Wichtige
Ereignisse gehdren dazu: Der Sindenfall am
Anfang, viele Jahre des Hin und Her von Gottes
Volk Israel, die Geburt von Jesus (feiern wir ja
bald - wie immer?), sein Tod und die Auferste-
hung und die Dinge, die im letzten Buch der
Bibel, der Offenbarung aufgeschrieben stehen.
Da ist von vielen unschonen Ereignissen die
Rede, die die Welt in Atem halten werden bzw.
jetzt schon halten. Kriege, Krankheiten, Erd-
beben und andere Katastrophen werden dort
beschrieben. Aber am Ende, wenn Jesus wie-
derkommt, wird es eine neue Welt, ohne Leid,
ohne Geschrei und den Tod geben. Das ist die
Perspektive in diesen Tagen fir die Menschen,
die Gott vertrauen!

Besondere Gottesdienste:

24.12. um 15.00 Uhr
Familiengottesdienst an Heiligabend
2. Gottesdienst an Heiligabend um 16.30 Uhr

25.12. um 11.00 Uhr
Gottesdienst am 1. Weihnachtsfeiertag

01.01.2021 um 11.00 Uhr Neujahrsandacht

Ob die Weihnachtsgottesdienste wirklich stattfinden, kdnnen wir im
Moment nicht sagen. Sollten die Vorgaben sich daftr andern,
werden wir darauf reagieren mussen.

Auch wenn wir viele Einzelheiten, die wir dort
lesen, nicht verstehen, so durfen wir darauf
vertrauen, dass wir in Gottes Plan leben und
zwischendurch auch darum bitten, dass er un-
sere Zweifel sieht, aushalt und uns hilft.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen be-
wahrte, nachdenkliche und gesegnete Wo-
chen und trotz allem ein frohes Weihnachts-
fest. Gerlind Lange

KIRCHLICHE momente .
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Auch 2020! Weihnachten wird nicht abgesagt!

Die Corona-Pandemie erschwert es uns allen,
Weihnachten in diesem Jahr wie gewohnt zu
feiern, ohne uns zu gefahrden.

Weihnachten ist das hochste Fest des Jahres,
groBte Freude aller Christ*innen. Gott ward
Mensch. Gott ist in unsere Welt gekommen, hat
unser Leben gelebt, unsere Geschichte erlebt.
Weihnachten sagt uns: Gott ist auch jetzt da
fUr uns. Viele Gewissheiten sind vielleicht nicht
mehr gewiss - aber Gott bleibt bei uns, und das
schenkt uns Halt und Sicherheit in der Zeit der
Unsicherheiten. Wir werden Weihnachten an-
ders feiern und wir haben uns viele Moglich-
keiten Uberlegt, gemeinsam Gottesdienst zu
feiern. Nach allen Regeln der Hygiene: Auf
Abstand und mit Masken.

Vor, in und um die Kirche herum

Die Weihnachtsgottesdienste vor, in und (ja,
tatsachlich) um die Kirche herum finden Sie auf
den nachsten zwei Seiten.

Heiligabend-Gottesdienst im Garten

Statt mit der versammelten Gemeinde vor der
Kirche zu feiern, konnen Sie im Garten mit an-
deren einen kleinen Gottesdienst feiern. Wir
glauben, wenn zwei oder drei Menschen im Na-
men Jesu Christi versammelt sind, dann ist er
mitten unter ihnen. Wir bieten dazu eine kurze
Liturgie mit Gebeten, Liedern, einer Geschichte
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und einer Andacht auf einem Faltblatt an. Sie
kdnnen es sich vor der Kirche am Markt abho-
len oder von unserer Homepage herunterladen.
Weihnachten heilst: Freude Uber eine neue und
auch andere Gemeinschaft erleben.

Heiligabend in der Okumene

Die Kettwiger christlichen Kirchen und Ge-
meinden laden alle Kettwiger*innen ein, zu-
hause (gerne an Fenstern, auf Balkonen und in
Wohnzimmern) ,Oh du fréhliche” zu singen. Um
19 Uhr lauten die Kettwiger Glocken fir 10 Mi-
nuten: In dieser Zeit kdnnen wir alle gemein-
sam das Lied singen und eine Kerze vor unsere
Fenster stellen. So kénnen wir aus vielen Hau-
sern die Melodie der Hoffnung und der Freude
horen und das Licht der Weihnacht und der Lie-
be sehen. Das ist Weihnachten, das uns zusam-
men verbindet. Niemand soll alleine bleiben!

Heiligabend in der Gruga-Halle

Der Kirchenkreis Essen plant mit der katholi-
schen Kirche einen grofRen zentralen okume-
nischen Heiligabend-Gottesdienst in der Gru-
ga-Halle. Superintendentin Marion Greve und
Stadtdechant Jirgen Schmidt laden zum ge-
meinsamen Heiligabend-Gottesdienst ein - un-
ter Einhaltung aller Hygiene-Auflagen. Weitere
Informationen finden Sie auf unserer Hompage,
in der Presse und auf www.kirche-essen.de

(Kirchenkreis Essen).

KETTWIGER momente

Kirchengemeinde
n  Kettwig

Digitale Weihnachts-Gottesdienste

Und - last not least - empfehlen wir Ihnen auch
die zahlreichen Weihnachts-Gottesdienste im
Internet, Fernsehen und Radio.

Weihnachten 2020 wird anders -

aber auch schon!
Pfarrer David Gabra

Kettwiger Morgenandacht online

Seit dem 23. Marz 2020 ist Pfarrer Lars Linder
mit seinem Morgenandacht-Podcast im Inter-
net zu horen. An jedem Werktag wird die tagli-
che Kurzandacht um 6:00 Uhr auf der Startsei-
te von www.ev-kirche-kettwig.de freigeschaltet
und bleibt sieben Tage online. 175 seiner auf-
munternden und besinnlichen Andachten hat
er bis Mitte November schon in seinem Buro
unterm Dach aufgenommen und so noch kei-
nen einzigen Werktag verpasst.

Neugierig geworden?
Dann klicken Sie sich einfach mal rein.

Wohifiif
ist einfa

sparkasse-essen.de

Wenn sich liebe Menschen um einen
herum befinden. Wir freuen uns auch
immer tuber lhren Besuch.

Eine schone Weihnachtszeit wiinscht
lhre Sparkasse.

(]
] Sparkasse Essen
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Wenn es die Corona-Situation zuldsst, wer-
den wir vor der Kirche mehrere Open Air Got-
tesdienste feiern. Dort koénnen (unter Wah-
rung der vorgeschriebenen Abstdnde) mehr

Gottesdienstbesucher*innen

mel diirfen wir gemeinsam singen.

Heiligabend um 15.30 und 16.30 Uhr
Familien-Gottesdienste (Open Air vor der Kirche)
17.30 Uhr und 18.30 Uhr
Weihnachts-Gottesdienste (Open Air vor der Kirche)
23.00 Uhr Christmette (in der Kirche)

1. und 2. Weihnachtstag

25.12. Gottesdienst (in der Kirche) um 10.30 Uhr
26.12. Weihnachtsspaziergang um 10.30 Uhr
(Anmeldung im Gemeindebiro erforderlich!)

Von den dann in Essen geltenden Corona-
Schutz-Regeln hidngt es ab, wie viele Men-
schen gleichzeitig an unseren Gottesdiensten
teilnehmen durfen. Um besser steuern zu kon-
nen, geben wir im Vorfeld kostenlose Eintritts-
karten fur die Gottesdienste aus. Sie kdnnen
die Karten ab dem 01.12. bestellen und diens-
tags, donnerstags und freitags in der Zeit von
9 bis 13 Uhr im GemeindebUro abholen. Dazu

zusammenkom-
men als in der Kirche und: unter freiem Him-
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wird uns der
Weg rund um
den Ortskern
Kettwigs flh-
ren - in ruhi-

gem Tempo, aber ein wenig gut
zu Fuld sollte man sein.

Wo begegnet mir die Weihnachtsbotschaft?
Wir halten an verschiedenen Stationen inne
und lassen die Orte zu uns reden. Mit einem

heiBen Tee an der Krippe unter der Eiche klingt
der Spaziergang aus. Wir laden Sie herzlich ein,

den 2. Weihnachtstag einmal anders zu ,bege-
hen"

Ihre Pfarrerin Silke Althaus

ist es erforderlich, in einer Anwesenheitslis-

good stuff]deco|

te Namen, Adresse und Telefonnummer aller
Gottesdienstbesucher®innen zu hinterlegen.

Bitte beachten Sie, dass auch Kinder eine Ein-
trittskarte benotigen.

»~Weihnachten bringt auf den Weg.."
So soll es sein. Und so treffen wir uns in die-
sem Jahr am 2. Weihnachtstag nicht zum Frih-
stlicks-Gottesdienst im Saal, sondern zu einem
weihnachtlichen Pilgerweg. Mit dem gemein-
samen Weihnachtsspaziergang starten wir um
10.30 Uhr vom Kirchplatz. Eine knappe Stunde

macht die Welt taglich etwas schoner!
Schaufensterdekoration
Veranstaltungen & Events
Konzept und Dekoration
Location-Raumgestaltung
Individueller Acryl-Schutz

Martin Lehnert » Schmachtenbergstr. 107 « 45219 Essen
mobil 0170-9917901 « www.goodstuff-deco.de ¢ mail: info@goodstuff-deco.de
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Baustelle Petershof - November 2020 -

Petershof:

Neues Haus — neue Perspektiven!

Die zweijahrige, intensive Bauzeit fir den Pe-
tershof - Zentrum der Katholischen Kirchen-
gemeinde St. Peter und Laurentius und 28
Seniorenwohnungen (Service-Wohnen) - geht
Ende Januar 2021 planméBig zu Ende. Dann ist
es endlich geschafft: Die Bauarbeiten werden

PETERSHOF

- bis auf einige Restarbeiten - beendet sein,
das Gebaude ist in beiden Funktionen nutzbar.

Der Petershof: Ein neues Haus mit neuen Per-
spektiven fur seine Bewohner, die Gemeinde
und fur Kettwig.

oo Y
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Miinzenbergerplatz 3 * 45219 Essen-Kettwig
Tel.: 02054-103-00 « Fax 02054-103019
. E-Mail: info@st-josefshaus-kettwig.de

.
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GmbH
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Ein neuer Rahmen zum Wohnen und Erleben
Wenn die ersten Bewohner und Bewohnerin-
nen in den Petershof einziehen, beginnt fir sie
ein neuer Lebensabschnitt an einem neuen Ort.
Ihr neues Heim bietet Komfort und Geborgen-
heit mitten in der Altstadt von Kettwig. Fir die
Gemeinde und Kettwig bietet das neue Haus
neue Perspektiven. Das liegt an der Gestaltung
des Rahmens, gilt aber auch fir neue inhaltli-
che Aktivitaten.

Neue Riaume laden ein

Der einladende Petersplatz vor dem Gebdude
bildet zusammen mit dem grof3zligigen Foyer
eine ,Piazza" eigener Art: Ein Treff- und Ver-
sammlungsort, der bereits flr sich genommen
Kommunikation herausfordert und fordert. Alle
Raume im Petershof sind barrierefrei erreich-
bar, hell und lichtdurchflutet. Der grof3e Saal ist
in drei verschiedenen Grof3en nutzbar, je nach
Anlass und Programm. Der gegeniberliegende
Gruppenraum kann unabhidngig davon genutzt
werden, d. h. es sind auch mehrere Aktivititen
zur gleichen Zeit moglich. Die grol3e Kiiche bie-
tet alle Voraussetzungen fir die kulinarische
Unterstitzung und Begleitung kleinerer und
groBBerer Veranstaltungen, ladt darUber hin-
aus zu gemeinsamen Aktivitdten am Herd und
Backofen ein. Kurzum: Das grof3zligige Raum-
programm ermaoglicht Begegnungen miteinan-
der und untereinander ganz neu. Zusammen-
kunft und Austausch wird so zum Erlebnis.

Neue Aktivititen starten

Nun warten die neuen Erlebnisrdume im Pe-
tershof darauf, durch Aktivitdten und Inhalte
belebt zu werden, Aktivitaten, die auch ande-
re anstecken: Da ist zunachst die vielgestaltige
Gemeindearbeit, vor allem in den verschiede-
nen Gruppen von Jung und Alt, die mit neuem
Schwung in neuer Umgebung fortgesetzt wird.

Mit dem Petershof werden die Gemeinde und
die Katholische Kirche in Kettwig auch fir neue
Kreise sichtbar und erfahrbar. Das ist eine der

PAX LANGEN

BEERDIGUNGSINSTITUT

seit 1900 im Familienbesitz

lhr Essener
psinstitut

Katharina & Christian Dieckmann

Beerdigungsinstitut Tradition
PAX LANGEN GmbH verpflichtet

KlarastraBe 69 * 45130 Essen Of:A0]|
Telefon: 0201-773150

www.pax-langen.de

[~

Ideen, die das ,Programm Petershof" auszeich-
net: Damit wird Neugier und Interesse ge-
weckt: Fir Themen und Inhalte, die das Leben
bestimmen und bereichern, mit Vortragen und
Beitragen zur Musik, zur Kunst und mit beson-
deren Veranstaltungen fir Jung und Alt, die den
Treffpunkt Petershof” lebendig machen.

Wenn der Programmstart, der fir Ende Januar
2021 geplant war, jetzt coronabedingt verscho-
ben werden muss (neuer Startpunkt Juni 2021),
ist das zwar bedauerlich, bedeutet aber keinen
Schaden: Nur der Start ist verschoben, das Pro-
gramm steht und wird stetig weiterentwickelt.
FUr Jung und Alt, fur die Gemeinde und alle In-
teressenten darlber hinaus.

Das Gleiche gilt fur die Eroffnungsfeier: Wenn
sie - trotz Planung von langer Hand - nun co-

ronabedingt nicht schon im Januar 2021 statt-
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Der neue Petershof: Blick Richtung Sdden.

finden kann, dann feiern wir die Einweihung
eben spater umso ausgelassener. Das Gebau-
de kann ab Ende Januar - unter Wahrung aller
Corona-Anforderungen - genutzt werden. Die
grof3e Feier folgt im Juni 2021 anlasslich unse-
res Gemeindefestes.

Grund fiir Zukiinftiges gelegt

Im Buch ,Der kleine Prinz“ von Antoine de
St. Exupéry heilst es: ,Man kann nicht in die Zu-
kunft schauen, aber man kann den Grund fir et-
was Zuklinftiges legen - denn Zukunft kann man
bauen.”

Praxis fiir Physiotherapie
Simone Bruzinski
Wilhelmstrafie 14
in Kettwig
Tel.: 02054 / 1 57 96

info@physiotherapie-bruzinski.de

www.physiotherapie-bruzinski.de
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Mit dem Petershof ist Grund fur Zuklnftiges
gelegt: FUr ein lebendiges Gemeindeleben und
viele Interessenten dartber hinaus, fir vielfal-
tige Aktivitdten. Und flr ein Haus zum Leben
und Wohnen.

Um diesen Grund zu legen waren viele grof3e
und kleine Schritte erforderlich: Von der Idee,
Uber erste Vorprifungen, den Architektenwett-
bewerb, die Planung und den Bau bis zu ihrer
Verwirklichung. Viele kleine und grofse Hirden
waren zu Uberwinden. Doch das Ergebnis zeigt:
Es hat sich gelohnt! Entschlossene Zusammen-
arbeit im Team, ausgerichtet auf ein klares Ziel
kann viel bewegen. Grofser Dank gebuhrt allen,
die dazu mit Rat und Tat kraftvoll und tichtig
beigetragen haben!

Mit dem Petershof hat Zukunft Gestalt ange-
nommen. Es beginnt eine neue Zeit: Fir die Ge-
meinde und die Bewohner und Bewohnerinnen
im Petershof. Alles unter einem Dach. Mitten in
Kettwig. Mit Gottes Segen jeden Tag neu!

Prof. Dr. Tobias Leidinger
Stv. Vorsitzender Kirchenvorstand
\orsitzender des Projektausschusses Petershof

KETTWIGER momente

RegelmaRige it
Termine ot

KATH. KIRCHENGEMEINDE

Zu den Gottesdiensten samstags und
sonntags muss man sich bis freitags
12.00 Uhr im PfarrbUro telefonisch
02054 -4418 oder per Mail
pfarramt@st-peter-und-laurentius.de
anmelden.

Folgende Gottesdienste bieten wir an:

HI. Messen
Samstag 18.00 Uhr in St. Joseph
Sonntag 09.30 Uhrin St. Laurentius
11.00 Uhr in St. Peter und in St. Joseph
Montag 08.30 Uhrin St. Joseph (Rosenkranz)
09.00 Uhr in St. Joseph
Dienstag 18.00 Uhr in St. Peter und in St. Joseph
(Rosenkranz)
18.30 Uhr in St. Peter und in St. Joseph
Mittwoch 18.00 Uhrin St. Laurentius
Eucharistische Anbetung
18.30 Uhr in St. Laurentius
Freitag  09.00 Uhr in St. Peter und in St. Joseph

FUr unsere Gottesdienste gelten die
notwendigen Abstands- und Hygiene-
vorschriften. In der Kirche ist aufgrund
der hohen Infektionszahlen ein Mund-
Nasen-Schutz zu tragen. Im Herbst
beginnt die klassische Erkaltungs- und
Grippezeit. Da die Symptome gerade im
Anfangsstadium nicht von den Symptomen
einer Corona-Infektion zu unterscheiden
sind, mochten wir Sie nochmal daran
erinnern, dass Sie bitte nicht unsere
Gottesdienste besuchen, sofern Sie
irgendwelche Erkaltungssymptome
haben. Wir missen alle flreinander
Verantwortung tragen, damit wir gesund
durch diese besondere Zeit kommen.
Anderungen vorbehalten.

Pflage - und Assistenzdienst

Als Pflege- und Assistenz-
dienst ist es uns wichtig,
dass Sie in lhrer gewohn-
ten hauslichen Umgebung
bleiben.

Wir tragen dazu bei, dass
Sie nichts an Lebensquali-
tit einbiiBen und weiterhin
selbstbestimmt und
individuell leben kénnen.

Leistungsangebote:

* Pflegeleistungen

» Behandlungspflege

» Betreuungs- und Assitenzangebote
« Verhinderungspflege

* Pflegeberatungsbesuche

* Palliativversorgung (,AAPV*)

Pflege- und

Assistenzdienst Kiichler Eh:-_l E
Schulstral’e 19 in Kettwig

Telefon 02054-9367700

info@pflegedienst-kuechler.de
www.pflegedienst-kuechler.de E
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AKTION
DREIKONIGSSINGEN
20¥C+M+B+21

Auch in diesen Zeiten wollen wir Segen bringen
und Segen sein! Das Motto der Sternsinger-
Aktion im Jahr 2021 ist ,Kindern Halt geben -
in der Ukraine und weltweit’. Wir setzen uns
besonders fUr die Kinder in der Ukraine ein, die
getrennt von ihren Eltern aufwachsen, weil die-
se im Ausland arbeiten.

Wie soll die Sternsinger-Aktion stattfinden

in Zeiten von Corona?

Wir bewegen uns in einer neuen Lebensrealitat,
die gepragt ist von Rlcksicht aufeinander und
Abstand voneinander, vom Einhalten vieler Re-
geln und vom Durchhalten. Man kénnte sagen,
gerade in diesen Zeiten ist es wichtig, an Kinder
zu denken und den Segen zu bringen!

Wie wird die Aktion dieses Jahr

organisiert? ,Segen to go"“

Das Konzept heilst ,Segen to go“. Die Sternsin-
ger werden also nicht von Haus zu Haus ziehen,
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KRONE

STATT
CORONA

STERN
SINGEN
MIT{ =
APSTAND

BESTEN

Wo bekommen Sie dieses Jahr den Segen?

Di. 05.01.2021 ca. 10.00 bis 12.00 Uhr auf dem
Kettwiger Markt
Mi. 06.01.2021 ca. 15.30 bis 17.00 Uhr KOB St. Matthias
Mi. 06.01.2021 ca. 15.30 bis 17.00 Uhr Reha-Klinik
Sa. 09.01.2021 ca. 16.00 bis 17.00 Uhr vor Aldi/Lidl
vor der Bricke
Sa. 09.01.2021 ca. 17.00 bis 18.00 Uhr vor St. Joseph
So. 10.01.2021 ca. 10.30 bis 11.30 Uhr vor St. Laurentius

_ KIRCHLICHE momente .

KINDERN

ACTION
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So.10.01.2021 ca. 10.00 bis 11.00 Uhr vor St. Peter/
Josefshaus

ab 12.00 Uhr

am neuen Petershof

So. 10.01.2021 ca. 12.30 bis 13.30 Uhr vor Haus Altfrid

sondern an zentralen Orten stehen. Kommen
Sie zu uns! Es erklingen die Sternsingerlieder
vor Ort und Sie kdénnen den Segen mit nach
Hause nehmen. Die Orte sind so ausgewahlt,
dass sie gut erreichbar sind und gut Abstand
gehalten werden kann. In diesem Jahr haben
Sie verschiedene Moglichkeiten zu spenden.
Zum einem direkt bei den Sternsingern an zen-
tralen Punkten, im Pfarrblro oder per Bank-
Uberweisung auf das Konto der Pfarrgemeinde.

OOOOOOOOOOOOOBOOODO

Katholische Kirchengemeinde

St. Peter und Laurentius

IBAN: DE12360501050007302128
BIC: SPESDE3EXXX; Sparkasse Essen
Stichwort: Sternsingeraktion 2021

Wenn Sie selbst nicht zu uns kommen kdnnen,
bitten Sie einen Nachbarn, fir Sie Spendentra-

KETTWIGER momente

ger zu sein und lhnen ein Tutchen mit Infos und
dem Segen mitzubringen, die wir bereithalten.

Bitte schauen Sie Ende Dezember noch ein-
mal auf die Website unserer Gemeinde (www.

st-peter-und-laurentius.de), in die Pfarrnach-
richten oder die Tagespresse, um die genauen
Standorte und vor allem ggf. zusatzliche Stand-
orte zu erfahren!

Telefon: 02054. 970593 | Montag-Samstag: 7.00-22.00 Uhr

Giiterstrafe 34 (Zufahrt iiber RingstraBe) | 45219 Essen-Kettwig

Wir freuen uns auf Sie!

+++ Herzlich willlkkommen

i Ihrew EDEKA Essen-Ketbwiq +++

* Salathar  taglich frisch gerolltes Sushi

wmmcmel ES ERWARTEN SIE: * moderne Bedientheken mit Fleisch, Wurst, Kése und Fisch :
FRISCHE
* grofies Sortiment mit vielen Frischeartikeln in SB

Wir @ Lehensmittel.
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Angebote

IM ST. JOSEFSHAUS IN CORONAZEITEN

Lange haben wir geplant, unseren Bewohnern
wieder Angebote zu ermaoglichen, damit end-
lich wieder ein Stlck Normalitdt in den Alltag
integriert wird. Zu diesem Zweck bildeten wir
Qualitatszirkel, um den strengen Hygieneaufla-
gen gerecht zu werden und den uns anvertrau-
ten Bewohnern den grofstmoglichen Schutz vor
der unsichtbaren Gefahr zu gewdhrleisten. Wir
entwickelten Standards, Arbeitsablaufe und
Hygienemalinahmen, bereiteten Riume ent-
sprechend vor, z. B. durch entsprechende Mar-
kierungen, die den Abstand festlegen, und erar-
beiteten spezifische Systeme, um die Angebote
wohnbereichsbezogen stattfinden zu lassen.
Doch dannder Schock: Immermehr Stadte Giber-
schritten den kritischen Inzidenzwert von 50

Doppeltes Wohngliick =

durch Immobilientausch

¥

=
S .

. Ein Zuhause fGr Senioren

(50 oder mehr neu Erkrankte auf 100.000 Be-
wohner). Auch in Essen geschah dies innerhalb
weniger Tage. Uns war ziemlich schnell bewusst,
dass das zu weiteren Regelverscharfungen und
Einschrankungen flhren wuirde. Nichtsdesto-
trotz hielten wir an unserer Idee fest, den Be-
wohnern wieder Spielerunden, Gymnastik und
Musikangebote zu offerieren. Also Uberarbei-
teten wir die Standards noch ein weiteres Mal
und kénnen nun sagen, dass wir zu den ver-
schiedenen Angeboten individuelle Konzepte
entwickelt haben, die es ermoglichen, die Akti-
vitdten im Speisesaal stattfinden zu lassen. Ein
erster Testlauf erfolgte durch die Oktoberfeste.
Jeder Wohnbereich hatte sein ,eigenes Fest".
Auf diese Weise stellen wir sicher, dass, wenn

[
b5

)
") x_?i
v/ e 0

o ' W!-' Jetzt mehr Infos unter: 0201 - 8090388

es tatsachlich trotz aller Vorsichtsmaf3nahmen
zu einer Erkrankung kommen sollte, wir in der

Lage sind, spezifische Kohorten zu bilden. Der

Ablauf der Feste unterscheidet sich kaum von

bisherigen Feierlichkeiten. Es wurden Kinstler

engagiert und Bewohner eingeladen. Die, die

nicht im Speisesaal waren, wurden im Wohn-
bereich betreut. Die Planung ging auf und die
Bewohner dankten uns auf vielféltige Weise.

Auch die ersten Angebote wie ,Kraft-Balance-
Training”, Spielerunden und Gedéachtnistraining

haben bereits stattge-

funden und zeigen

uns, dass unser

Konzept funktioniert. Um ein Ansteckungs-
risiko zu minimieren bedarf es aber nicht nur
ausgekligelter Konzepte. Vor allem sind gesun-
de Mitarbeiter*innen Grundvoraussetzung fir
eine effektive Arbeit. Aus diesem Grund stellt
das St. Josefshaus Corona-Schnelltests bereit.
So koénnen sich Mitarbeiter, die Kontakt zu
Corona-Infizierten hatten, jedoch symptomfrei
sind, hier im Haus testen lassen. Eine kostenin-
tensive Anschaffung, aber der richtige Weg fur
mehr Sicherheit fir unsere Bewohner*innen.
Und wie heifst es so schon?! ,Der Zweck heiligt
die Mittel". In diesem Sinne: Bleiben Sie gesund!
Andreas Beck

Welche Vorteile und Méglichkeiten
bietet lhnen ein Immobilientausch?

Wenn jeweils zwei Parteien die ideale Immobilie
fur den anderen haben, dann schaffen wir die
Voraussetzungen, Sie zusammenzubringen.
Wir unterstUtzen Sie gerne bei der Bewertung
Ihrer Immobilie, der Suche nach einer passenden
Tauschimmobilie bis hin zur notariellen
Beurkundung des Tauschvertrages.

Die Kontaktaufnahme und die Ruckmeldung sowie
die Aufnahme Ihres Suchprofils, der Schutz Ihrer
Privatsphare sowie die Informationen Uber mog-
liche Tauschobjekte und Tauschpartner sind fur
uns erste Schritte auf dem Weg, Sie in Ihr neues
Zuhause zu begleiten.

Haben Sie noch Fragen? Dann rufen Sie uns an.
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Zentrale Ruttenscheid
Ruttenscheider Str. 194-196
45131 Essen

Filiale Heisingen
Heisinger Str. 486
45259 Essen

lhre Vorteile:

«” Die eigenen vier Wande erst verlassen,
wenn wir ihr Wunschobjekt / die passende
Tauschimmobilie gefunden haben

&/ Zugang zu Immobilien, die es noch
nicht auf dem offentlichen Markt gibt

« Sie bieten Ihre Immobilie an, ohne dass
die Offentlichkeit das mitbekommt

& Keine hohen Darlehnssummen,
Kosten sparen beim Notar

Tel.: 0201-8090388
E-Mail: info@mein-makler.com
www.mein-makler.com
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Geplant, geprobt
und doch nicht aufgefuhrt

Ein flr uns alle schwieriges und au3ergewdhn-
liches Jahr liegt nun bald hinter uns. Gott sei
Dank, méchte man sagen.

Mitten in den Vorbereitungen flr unser Frih-
jahrskonzert erfolgte der Lockdown. Und das
Leben stand still, oder fast. In dieser Zeit lernte
der Kammerchor in Zoomproben einige neue
Stlicke kennen und jeder versuchte fir sich die-
se zu singen. Wichtig war uns auch, uns nicht
ganz aus den Augen zu verlieren, soweit das
moglich war.

Die Freude war grof3, als wir ab Mitte August
einen Probenraum fanden, der grold genug
war, um Prasenzproben in 2 Gruppen flr die
Sanger®innen, die das wollten, moglich zu
machen. In dieser Zeit erarbeiteten wir eini-
ge Stlicke von F. Mendelssohn Bartholdy und

SR apeia
S TR EEELL

KammerChor
Kettwig

H. Distler. Diese wurden z.T. einmal von einer
Kleingruppe in der evangelischen Emmaus Ge-
meinde in Essen Bredeney im Gottesdienst ge-
sungen. Aktuell haben wir einige Musikstlcke
erarbeitet, die wir am 6. Dezember in einem
kleinen Konzert in der Kirche am Markt auf-
fihren wollten.

Nun erwischt uns der 2. Lockdown und wieder
wird u.a. kulturelles Leben und Wirken herun-
tergefahren. Um aber am Ball zu bleiben, die
Stimmen zu trainieren und uns nicht aus den
Augen zu verlieren, haben wir ab dem 5.11.
wieder die Zoomprobenarbeit aufgenommen.
Geplant sind einige Advents- und Weih-
nachtsstlicke, die wir eventuell noch in der
Vorabendmesse zum 4. Advent in St. Andre-
as/ Diisseldorf zu Gehér bringen kdnnen.

Wir hoffen flr uns
alle auf ein besseres
Jahr 2021. Fir uns
als Chorgemeinschaft
wulnschen wir, uns
irgendwann wieder-
zusehen und mit-
einander singen zu
durfen.

Wir freuen uns

auf Sie!

Bleiben Sie gesund!
M. Hecker (Vorsitzende)

Wi
Es gibt uns immer noch!\\\\\\\“‘ s
|\
ZTT L Lk

MONICA
KIRCHNER
IMMOBILIEN

AUF DER SUCHE NACH

EINEM PASSENDEN

- WEIHNACHTSGESCHENK
FUR MEINE
KUNDEN...

...verschlagt es mich zur
Kerzenmanufaktur
Heuschmid in Rittenscheid.
Es ist laut, es riecht nach
Wachs und hier finde ich die
wunderschonsten und
besten Kerzen, einfach das
perfekte Prasent fir 2020.

| =T N

Heuschmid

Kerzen
Kerzenfabrikation seit 1927

SOVIEL IST PASSIERT:

18 mal wurden Schliissel tibergeben.

18 mal wurde aus- und eingezogen.

13 Menschen sind nach Kettwig gezogen.

Das war eine Menge Arbeit fir alle.

Allen daran Beteiligten danke ich herzlich
und winsche eine erholsame und
besinnliche Adventszeit.

Mit weihnachtlichen GriiBen
Monica Kirchner

HauptstraBe 32, 45219 Essen-Kettwig
Tel. 02054 9385322

Mobil 0178 3239884
info@kirchner-immobilien.com
www.kirchner-immaobilien.com
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GrolfRmutters
Abenteuer

SERIE: EIN REISEBERICHT VON
DORIS KRUMEY AUS KETTWIG
- ZEHNTER TEIL -

Ein paar Tage spater bin ich in der ndchsten Schlucht: der
Quebrada de Humahuaca, Teil des Unesco-Welterbes.
Durch die Schlucht flielst der Rio Grande de Jujuy - wenn
er denn Wasser fuhrt. Als ich dort ankomme, wirbelt der
Wind nur Staub auf. Bizarr geformte, vielfarbige Felske-
gel. Die Farben reichen von einem zarten Wei3-griin bis
zum dunklen Karminrot. Wie auf einer
Maler-Palette. Wie beschreibt man
diesen Farbenrausch? Was flir Krafte
aus dem Inneren der Erde haben die-
se Schichten geformt? Und abends
gibt es Lama in Rotwein. Lecker!

Susques ist meine letzte Station in
Argentinien. Als ich auf das Hotel
zufahre, empfangt mich eine Grup-
pe alterer Herren mit einer La-Ola-
t Welle. Es ist die Gruppe, die ich
bei den-Quilmes-Ruinen getroffen
habe. Eigentlich ist das kleine Hotel ausge-
bucht. Obich-nicht mein-Zelt im Innenhof aufstel-
len konnte, frage ich. Die Chefin schittelt ener-
gisch den Kopf: Nein! Es wird viel zu kalt! Und
dann.raumt sie mir ihr Blro, in dem noch ein Bett
steht. Ich verbringe einen netten Abend mit der
Gruppe aus Buenos Aires -mit den Ublichen Rei-
se-Gesprachen: woher - wohin? Was mufZ man
unterwegs sehen? und dann sinke ich in das woh-
lig-warme Bett, begraben unter einem Berg von
kuscheligen Decken. Am nachsten Morgen hange
ich mein Handtuch nach dem Duschen im Hof
auf. Nach ein paar Minuten ist es steif gefroren.

Noch einmal tanken und dann mache ich mich ein
letztes Mal auf, die Grenze nach Chile zu Uber-
queren. 4.170 Meter zeigt das Schild am Grenz-
Ubergang. Und das wird noch nicht der hochs-
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te Punkt der Reise sein. Mein altes Motorrad
kommt gut mit der dinnen Luft zurecht. Ma-
chen wir halt langsam! Und auch ich habe keine
Probleme mit der Hohe.

Fast schnurgerade fihrt der Paso de Jama hin-
unter in die Atacama, die trockenste Wiiste der
Welt. In den wenigen Kurven zeigen steinige
Auslaufzonen an, dass diese Passstrale gar
nicht so ungefahrlich ist. Es ist eine Mondland-
schaft. Rétlicher Stein erzahlt von vulkanischen
Aktivitdten, bizarre Felsformationen ragen auf.
Vicunas tUberqueren vor mir die Stra3e. Auf den
wenigen Seen schimmern weil3e Salzkrusten.
Weit entfernt flimmert etwas im Wistensand.
Ist das San Pedro de Atacama?

Es ist San Pedro! Boom-Town sagt der Reise-
fUhrer. Ich rolle Uber staubige Stralen, vorbei
an niedrigen, weil8 getlinchten Adobe-Ziegel-
bauten mit Schilfdachern. Boom-Town? Da
hatte ich ein anderes Bild im Kopf! ,Was hast
du denn erwartet”, schimpfe ich mit mir. ,Du bist
hier mitten in der Wiiste!“ Ich finde eine Bleibe.
Hotel, Hostal und Campingplatz in einem. Und
es gibt sogar einen Pool! Mitten in der Wis-
te! leh baue mein Zelt unter Baumen auf, dann
erkunde ich die Stadt. In der Ful3gangerzone

reinen sich Souvenir-Shops und kleine Reise-
Agenturen aneinander. In einem der kleinen Re-
staurants esse ich Risotto mit Quinoa. Lecker!
Zufrieden krieche ich dann in meinen Schlaf-
sack. In den Baumen Uber mir gurren Tauben.
Und dann klatscht etwas auf mein Zelt wie Re-
gentropfen. Sch,,, Tauben! Am nachsten Morgen
wasche ich zuerst die dtzenden Hinterlassen-
schaften der Vogel vom Zelt. Dann bummle ich
durch die Stadt. Die kleine Kirche wird gerade
restauriert. Im Innern ist sie wunderbar schlicht.
Kakteenholz verleiht ihr einen ganz besonderen
Charme. Und dann ist da das Gefuhl, beobach-
tet zu werden. Ich drehe mich um. ,\Was grinst
denn dieser Typ so?‘, denke ich und dann sagt
Alain: ,Hi Doris, how are you?“ Und so treffe ich
die beiden Australier zum 4ten Mal auf meiner
Reise. Die Wiedersehensfreude ist riesig! Nach
einem gemeinsamen Abendessen gehen wir zu-
sammen auf Sternengucker-Tour. Der Sternen-
himmel Gber der Atacama ist Gberwaltigend! In
der dunklen, klaren Nacht scheinen die Sterne
zum Greifen nahe. Fremd sind die Sternbilder
der Stidhalbkugel. Und doch vertraut. In einem
privaten Observatorium schauen wir ins All. Sa-
turn und seine Ringe. Cluster aus weit entfern-
ten Sonnensystemen ... wunderschon!
Fortsetztingsfolgt ...

FENSTER Insektenschutz Sonnenschutz Haustiiren Einbruch-Sicherung

N =

hilgensfock
auelemenle cmbH

Individuelle Beratung | Riesengrofe Auswahl
Fachgerechte Montage | Schutz gegen Einbruch

dber 40 Jahre Erfahrung

W

www.hilgenstock.de

lhr Profi fiir Fenster,
Tiiren und Haustiiren

Kalkumer Str, 36 EiE
40885 Ratingen-Lintorf %
Tel.: 02102-9342-0 =

Garagentore Wohnungseingangstiren Rollladen Reparaturen Wartung
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Er fahrt wieder! f BURGERBUS KETTWIG e.V.

Der Blrgerbus Kettwig ist ein Teil des Offent-
lichen-Personen-Nahverkehrs* (OPNV) in Essen.
Er gehort seit nunmehr 18 Jahren zu den pra-
genden Eindricken des Kettwiger Stadtbil-
des. Ehrenamtliche Kettwiger Bulrger fahren
far Kettwiger Blrger den Bus, taglich Uber 12
Stunden, durch die Stadtteile Ickten, Schmach-
tenberg und Vor der Briicke.

Leider ist auch der Betrieb des Burgerbusses
durch die Corona-Pandemie beeintrachtigt. Wir
haben eine Verantwortung gegentber unseren
Fahrgasten sowie fUr unsere Fahrerinnen und
Fahrer, die Uberwiegend zur Risikogruppe ge-
horen und die wir unbedingt schitzen mussen.
Fir unsere Busse wurde ein Hygienekonzept
erstellt, wonach stindlich der jeweilige Bus gut

durchgelUftet wird und alle Haltemdoglichkeiten
desinfiziert werden. Jeder Fahrgast wird beim
Zusteigen aufgefordert, die Hande an einem
montierten Desinfektionsspender zu desinfi-
zieren und einen Mund-Nasenschutz zu tragen.
Der Birgerbusfahrer ist durch eine Spuck-Folie
im Einstiegsbereich gesichert.

Einige Fahrer, bei denen eine erhdhte Corona-
Gefahrdung vorliegt, haben ihren derzeitigen
Fahrdienst ruhen lassen. Daher haben wir vorU-
bergehend einen abgespeckten Fahrplan.

Die aktuellen Fahrzeiten finden Sie auf unserer
Homepage:
www.buergerbus-kettwig.de

Sie mochten sich
ehrenamtlich fiir
die Kettwiger Biirger
engagieren?

Kommen Sie in unseren Verein und lernen
nette, gleichgesinnte Menschen kennen.

Infos unter: bb-kettwig@t-online.de
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AWO Kettwig
Seniorenbegegnungsstitte

Gio

Wir alle haben ein schwieriges Jahr hinter
uns gebracht. Leider konnten wir im Sep-
tember / Oktober nur kurz 6ffnen und Sie
bei uns willkommen heien. In diesem Jahr
kénnen wir auch keine Weihnachtsfeier ftr
Sie gestalten, was uns sehr schwer fallt.

So blicken wir zuversichtlich in die Zukunft,
damit wir wieder zusammen sein kénnen.

Die AWO OV Kettwig winscht allen Mit-
gliedern und Freunden

Schéne Weihnachten
und einen guten Start ins Jahr 2021.

Regina Eichholz
(1. Vorsitzende)

Wir wiinschen
frohe Weihnachten!

£

——

Tischlerei
Frank Ste

Meisterbetrieb fiir Mobel, Innenausbau,
Tiiren, Fenster, Markisen, Boden,
Treppen, Insektenschutz,

Wintergarten und Haussicherheit

Ihr Ansprechpartner
von der Planung

bis zur Ausfiihrung

Otto-Hahn-Str. 15 1 42579 Heiligenhaus
info@tischlerei-stens.de

Tel.: 02056 - 58 64 74

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 7.30 bis 16.30 Uhr

tischlerei-stens.de
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Bestattungen

in Zeiten der Corona-Krise L

Seit Ausbruch von Corona werden wir immer
wieder gefragt, ob wir einen Anstieg der To-
desfélle spiren. Wir sind froh, hier ganz klar
sagen zu konnen: Nein. Was wir allerdings zu
spiren bekommen, sind nattrlich auch in un-
serer Branche die immer wieder gednderten
Bestimmungen und Einschrankungen. Zur Zeit
sind die Regelungen von Bundesland zu Bun-
desland, von Kommune zu Kommune, von Ort
zu Ort, ja selbst von Friedhofstrager zu Fried-
hofstrager, unterschiedlich. Kapellen wurden
im ersten Lockdown geschlossen, dann wieder
teilweise geodffnet, daflir wurde die Menge der
Stihle je nach GroRe der Halle / Kapelle redu-
ziert und umgestellt um die Mindestabstédnde
einzuhalten.

Das einzig Positive in der gesamten Zeit wah-
rend des ersten Lockdown war das Wetter. Ein
Aufbau vor der Kapelle oder in Grabnahe war
kein Problem. Viele Angehorige empfanden es
sogar als trostend, unter freiem Himmel, im
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Griinen, mit dem Zwitschern der Vogel dem
Verstorbenen das letzte Geleit zu geben. Es
hatte so auch etwas Besonderes. Trotz aller
Regelungen und Anderungen, trotz aller not-
wendigen Einschrankungen, versuchten wir als
Bestatter, jeden einzelnen letzten Abschied so
wirdevoll und schén wie moglich zu gestalten.

Jetzt, wo die dunkle, nasse Jahreszeit anbricht,
stehen wir vor einer neuen Herausforderung.
Noch sind die Kapellen gedffnet, nur die Teil-
nehmerzahl deutlich begrenzt. Aber was wird
sein, wenn die Kapellen doch wieder geschlos-
sen werden missen? Aber auch hierzu wird uns
dann wieder etwas einfallen und wir werden
uns den Gegebenheiten anpassen. Es gibt im-
mer eine Losung, die einen wulrdevollen Ab-
schied moglich macht. Das ist unsere Aufgabe
und unser Bestreben. Genau da wird der Beruf
zur Berufung.

Wir bedauern sehr, dass wir in diesem Jahr
nicht die ,Offenen Kapellen“ mit der Zusammen-
arbeit der katholischen Kirche zu Allerheiligen
anbieten konnten. Geforderte Hygienekonzep-
te waren einfach nicht umsetzbar. In den letz-
ten Jahren haben wir den Angehdorigen so noch
einmal die Zeit zum Erinnern, zum Verweilen
und zum Innehalten gegeben. Es wurde so gut
angenommen und von Jahr zu Jahr kamen mehr
Menschen zu diesen besonderen Orten der
Stille. Wir hoffen, dass wir 2021 diese wertvolle
Tradition fortfihren kdénnen.

Etwas Positives ist und bleibt die Tatsache, dass
Bestattungen ausdriicklich vom Kontaktver-
bot ausgenommen sind. Leider kbnnen diese

jedoch nur noch unter Beriicksichtigung des

§11 Abs. 4 CoronaSchVO erfolgen. D.h. bei der
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Bestattung ist der Kreis der Teilnehmer auf
den engsten Familienkreis zu beschrian-
ken und die dort genannten hygienischen
Mindestanforderungen zu beachten. Zur-
zeit sind hier bei uns in Essen nur noch 25
Trauergaste erlaubt. Teilnehmerlisten mUs-
sen von uns gefthrt und 4 Wochen aufbe-
wahrt werden.

Trotz aller Bemihungen und der Sonderaus-
nahmen ist es natdrlich eine Einschrankung,
die die Angehorigen eingehen mussen. Ver-
storbene mit groBem Bekanntenkreis oder
Bekanntheit, die schon zu Lebzeiten gerne
im groflen Kreis gefeiert haben und sich
dies auch fur ihre Trauerfeier winschten,
durften leider trotzdem nicht mit all ihren
Freunden und Verwandten verabschiedet
werden. Selbst der engste Familienkreis
muss teilweise deutlich beschrankt werden,
um die geforderte Hochstteilnehmerzahl
einzuhalten. Oft bleibt dann nur noch die
Hoffnung, eine groBere Gedenkfeier fur
das nachste Jahr zu planen, um dann end-
lich dem geliebten Menschen den Abschied
zu ermoglichen, den er verdient, ja den er
sich auch oft selbst gewiinscht hat.

Wir alle konnen nur hoffnungsvoll auf das
Jahr 2021 schauen und uns wiinschen, dass
Covid 19 nicht mehr eine so einschneiden-
de Rolle in unser aller Leben spielt.

4 f"r("{( -

BESTATTUNG

;E

Bestattung Schépkewitz
Wilhelmstrase 2 b in Kettwig

Tel.: 02054 - 2466

E-Mail: info@bestattung-schoepkewitz.de
www.bestattung-schoepkewitz.de
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www.dus-orthopaedie-
unfallchirurgie.de

ORTHOPADIE &
UNFALLCHIRURGIE

PRAXIS FUR KONSERVATIVE UND OPERATIVE VERFAHREN

RATINGEN

Wir widmen uns der Diagnostik und
Therapie des gesamten Bewegungs-

und Stitzapparates.

* Rickenschmerzen
* Interventionelle Schmerztherapie
*  Arthroskopische Schulter- und
Kniechirurgie
» Endoprothetik von Knie-
und Huftgelenk
* Sportverletzungen

Claus Fichtner
Facharzt fir Orthopadie
und Unfallchirurgie

SPEZIALISIERUNG AUF:

FuRchirurgie fih
orthopéadische Chirurgie !

spezielle Therapie bei
Ruckenschmerzen

Standort Ratingen

Fester Stralle 72a » 40882 Ratingen
Telefon: 02102 -83083
praxis@dus-orthopaedie-unfallchirurgie.de
www.dus-orthopaedie-unfallchirurgie.de

Terminvereinbarungen telefonisch oder tiber
unsere Webseite.
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Traumboden gesucht?

BEI FUSSBODENTECHNIK SUHREN IN MULHEIM WERDEN SIE FUNDIG!

Sie haben Ihr Traumhaus bzw. Ihre Traumwoh-
nung gefunden und es fehlen die Bodenbeldge?
Sie nutzen die Zeit und renovieren die eigenen
vier Wande und es wird nicht nur Zeit fir einen
Tapeten-, sondern auch fiir einen Bodenbelag-
wechsel?

Ein Fachgeschaft rund um Bodenbelage be-
findet sich ganz in lhrer Nahe und zwar in
Mulheim-Saarn, nur 8 Kilometer von Kettwig
entfernt auf der Kélner StraBe 101. FulSboden-
technik Suhren bietet den Kunden seit Uber
30 Jahren Qualitat, Service und Leistung rund
um alle verflgbaren Bodenbelage.

Ulrich Suhren (1.WoRlinks steh@énd) und Team
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Die Auswahl ist gigantisch grof3: Es gibt alle
Arten von Holzbodden, Teppichbdden und Tep-
pichfliesen, aber auch Vinyl und PVC-Boden
sowie weitere Bodenbeldge flir private und ge-
werbliche Kunden wie zum Beispiel Kork- und
Linoleumboden.

Gut ist uns nicht gut genug!

Inhaber Ulrich Suhren ist Estrich- und Parkett-
legermeister und als offentlich bestellter und
vereidigter Sachverstandiger flr das Estrichle-
gerhandwerk der Handwerkskammer Dissel-
dorf immer technisch auf dem neuesten Stand.
,Mir ist es wichtig, immer die aktuellen Trends zu
kennen, um diese in die Praxis umzusetzen. so Ul-
rich Suhren. Aber auch das richtige Verlegen ei-
nes Bodensistwichtig: ohne Einhaltung der neu-
esten Richtlinien landen viele Falle vor Gericht.
Oft wird er als Sachverstandiger hinzugezogen.

Welche Trends gibt es zur Zeit?

Ulrich Suhren: Derzeit gefragt sind bei den Holz-
produkten vorwiegend dunkle Holzer und farblich
gedlte Varianten. Holz liegt also nach wie vor im
Trend. Nicht nur bei unseren Kunden, sondern
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auch bei uns, denn mit Holz arbeiten wir beson-
ders gerne. Mit meinem Team aus Parkett- und
Bodenlegern sind wir in der Lage, lhre Auftrdge
schnell und termingerecht zu bearbeiten. Unsere
grofse Ausstellung ldsst bezliglich Marken, Farben
und Qualitdten kaum Wiinsche offen. Deshalb la-
den wir Sie ein, uns in unseren Verkaufsrdumen auf
der Kélner Strafse 101 in Mdlheim zu besuchen.

Gibt es attraktive Angebote,

die verfiigbar sind?

Ulrich Suhren: Wir verfligen stdndig lber eine
grofse Auswahl an Restposten und Musterstiicken
unserer aktuellen und hochwertigen Bodenbeldge.
Unser Angebot an Teppichbdden, Auslegwaren aus
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Kautschuk, Nadelvlies oder PVC wird Sie Uiberzeu-
gen und auch hier bieten wir immer Sonderposten,
Restposten und Teppichbodenreste in den ver-
schiedensten Qualitdten und Farben zu attrakti-
ven Preisen.

FUSSBODENTECHNIK

SUHREN

OBERBODEN GMBHN

Kolner Str. 101 in 45481 Milheim-Saarn
Tel. 0208-4 689814

E-Mail: info@suhren-oberboeden.de
www.suhren-oberboeden.de

Ein kleines Stiick Urlaub
fiir lhr Eigenheim

Die Flassigkunststofflisung
fiir lhren Balkon!
x schnelle und saubere Ausfiihrung
% hichste Qualitat
x kostenfreie Analysetermine
fir Eigentlimer
% Festpreisgarantie
x TOV gepriift

BESCHICHTUNGEN NR_@

BALKONSANIERUNGEN.COM
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Jérg“Jansen
und Barbara Lomb

Starten Sie ins neue Jahr
mit einem ,neuen® Gebraucht- bzw. Jahreswagen ...

Gebrauchtwagen aller Art finden Sie bei
der Firma SJ Automobile. Das Unterneh-
men wurde 2013 gegriindet und befin-
det sich im Teelbruch 39. Die Ausstel-

lung ist riesig groB. Auf mehreren 100 m?
prasentiert das Team aktuelle Gebraucht-
und Jahreswagen aller Marken, angefangen
bei Alfa Romeo liber Mercedes und BMW,
bis hin zu Toyota und VW.

Herr Jansen, Sie haben eine riesige Ausstel-
lung hier mitten in Kettwig. Fiir mich ist es viel
attraktiver die Autos live zu sehen, anstatt sie
im Internet zu suchen. Wie ist hier der Trend.
Kommen die Leute vorbei oder werden Sie
mehr online kontaktiert?

Jorg Jansen: Im Zeitalter des Internets verkau-
fen wir unsere Fahrzeuge europaweit. Viele
Kunden kommen erst gar nicht vorbei, sondern
lassen ihre Fahrzeuge per Transporter abholen.
Mir ist es aber wichtig, dass die Kettwiger sich
unsere grof3e Ausstellung anschauen.
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Erst neulich kam ein Kettwiger Geschaftsmann
zu uns und kaufte fur seine Tochter einen Mer-
cedes. Sie bekam ihr zweites Kind und war tber
dieses grof3ziigige Geschenk tief geriihrt.

Kommen Sie doch einfach unverbindlich vor-
bei. Sie werden von der grofsen Auswahl Uber-
rascht sein und wer weif3, vielleicht finden Sie
hier Ihr zukinftiges Lieblingsauto. Alles weitere
besprechen wir dann bei einer Tasse leckerem
Cappuccino.

Was macht lhr Unternehmen aus?
Warum lohnt es sich vorbeizukommen?

Jorg Jansen: Wir haben eine breite Auswahl
an Fahrzeugen von Ferrari, Bentley, Porsche,
BMW, VW, Mercedes, wirklich alles quer Beet.
Man kann alle Preisklassen bei uns bekommen:
vom kleinen Gebrauchten bis hin zum schicken
Oldtimer. Alle Gebrauchtwagen werden bei uns
inklusiv einjahriger Gewahrleistung angeboten.

Sie mochten |hr Auto verkaufen? Wir suchen
standig gepflegte Gebrauchtwagen aller Fab-
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rikate und bieten einen fairen Preis daflr. Ein
weiterer Punkt, der uns ausmacht ist, dass wir
seit gut vier Jahren fir mobile.de fir den ge-
samten Essener Stiden der Ankaufpartner sind.
Das hat was mit Vertrauen und Professionalitat
zu tun; 35 Jahre Erfahrung im Automobilhandel
zahlen sich halt aus. Auch unsere Homepage
www.sj-automobile.de wird gerne genutzt.

Hat die aktuelle Krise Auswirkungen
auf lhr Unternehmen?

Jorg Jansen: In dem ersten Lockdown haben
wir ausschlieRlich online verkauft, da kein End-
verbraucher kommen durfte. Nach dem Lock-
down hat sich das Geschaft wieder stabilisiert.
Nattrlich halten wir uns an die Hygienevor-

schriften. Jedes Fahrzeug wird bei uns vor der
Probefahrt sorgfaltig desinfiziert.

Kann man bei lhnen auch ein Auto
leasen oder finanzieren?

Jorg Jansen: Selbstverstindlich kénnen alle
Gebrauchtwagen bei uns finanziert und geleast
werden. Das ist Gbrigens auch ohne Anzahlung
Uber unsere Hausbank moglich.

Haben Sie noch weitere Plane fiir 2021?

Jorg Jansen: Wir planen einen Youtube-Kanal
und auch das Thema Instagram wird bei uns im-
mer prasenter. Folgen Sie uns einfach auf sj_au-
tomobile_essen.

Wir bedanken uns fiir das Interview und
wiinschen fiir die Zukunft alles Gute.

—
SJ-AUTOMOBILE

S

SJ-Automobile

Im Teelbruch 39 in 45219 Essen-Kettwig

Tel. 02054 -9691974 | E-Mail: info@sj-automobile.de
www.sj-automobile.de
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_ Osteopathie-Praxis Ratingen - Bo Pfeiffer
| Wedauer Str. & - 40885 Ratingen

el Ted. 02102/5793179
info@osteopathiepraxis-ratingen.de
www.osteopathiepraxis-ratingen. de

| OSTEOPATHIE-PRAXIS

. Ratingen - Bo Pfeiffer

Praxis fur Osteopathie, Sport-Osteopathie und Kinder-Osteopathie
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IM MEIMER STADT ZUHAWUSE
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DOPPELTES WOHNGLUCK
DURCH IMMOBILIENTAUSCH!

Langst tauschen Menschen nicht mehr nur
Miinzen, FuBballkarten oder Briefmarken.
Die Griinde fiir eine raumliche Verande-
rung konnen vielfiltig sein. Familien, die
ihre durch Nachwuchs zu klein gewordene

Eigentumswohnung gegen ein Haus, oder
altere Personen, die nach dem Auszug ihrer
Kinder ihr Haus gegen eine Wohnung mit
weniger Raumen, tauschen méchten, sind
nur zwei Beispiele.

Waunsch nach Veranderung

Neben dem Wunsch nach Verdnderung
konnen auch weitere Griinde fur den Tausch
einer Immobilie sprechen. Eigentimer mochten
ihre Immobilien erst verkaufen, nachdem sie
ein neues Zuhause gefunden haben oder aber
sie brauchen den Verkaufserlos ihrer aktuellen
Immobilie, um sich das neue Zuhause leisten zu
konnen.

DarUber hinaus haben altere Eigentimer oft
schlechtere Chancen einen Kredit zu erhalten,
um ihre neue Immobilie zu finanzieren und jun-
ge Familien sind haufiger in der Situation, den
Kredit flr ihre aktuelle Immobilie noch nicht
abgezahlt zu haben. Ein Immobilientausch kann
daher diese Herausforderung beidseitig 16sen
und eine gute Option sein.

Beide Parteien haben jeweils die ideale Immo-
bilie fir den anderen und beide Immobilien sind

am Markt nicht zu finden.
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Der richtige Zeitpunkt

Ferner mochten beide erst dann verkaufen,
wenn sie die neue Immobilie gefunden haben.
Und genau da setzen wir an und bringen Sie
zusammen. Wie realistisch ist diese Alternati-
ve? Wie findet man Tauschinteressenten bezie-
hungsweise Tauschimmobilien und was ist da-
bei zu beachten? Wir haben fir Sie die Vor- und
Nachteile zusammengefasst.

Pro und Contra im Uberblick
lhre Vorteile

Sie, als EigentUmer von Immobilien erhalten
Zugang zu Immobilien, die es auf dem offent-
lichen Markt noch nicht gibt. Dartber hinaus
konnen Sie Ihre Immobilie anbieten, ohne dass
die Offentlichkeit das mitbekommt.

Erst wenn die passende Immobilie fir Sie ge-
funden wurde, ist ein Verkauf der eigenen Im-
mobilie notwendig.

Ferner fallen keine hohen Darlehenssummen
wie bei einem klassischen Immobilieneinkauf
an, denn der Wert der Tauschimmobilie wird
verrechnet. Eventuell erhalten Sie sogar einen
positiven Wertausgleich.

DerVorteileines TauschvertragesimVergleich zu
zwei getrennten Kaufvertragen liegt darin, dass
die NotargebUlhren nur einmal nach dem Wert
der hoheren Tauschgabe berechnet werden.
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Die notarielle Gebuhr flr den Tauschvertrag
wird dann unter den VertragsschlieRenden
nach den Werten der jeweiligen Tauschgaben
aufgeteilt.

Falls der direkte Objekttausch nicht klappt, ist
lhre Immobilie far den klassischen Verkaufs-
markt schon perfekt vorbereitet. Ein aussage-
kraftiges Expose und vorgemerkte Kaufinteres-
sen sind bereits vorhanden und eventuell will
auch ein fruherer Tauschkandidat sofort lhre
Immobilie kaufen.

lhre Nachteile

Gegenlber dem klassischen Immobilienmarkt
ist der Markt fur Tauschimmobilien verhaltnis-
maBig klein.

Oftmals wird der Wert einer Immobilie aus
emotionalen Grinden etwas hoher einge-
schatzt und daher stellt sich die Frage, ob es
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moglich ist, dass sich beide Parteien auf einen
angemessenen Preis einigen konnen.

Bei einem Immobilientausch missen gegeben-
falls zwei Parteien gleichzeitig renovieren, mo-
dernisieren und umziehen.

Zentrale Rittenscheid Filiale Heisingen
Rittenscheider Str. 194-196  Heisinger Str. 486
45131 Essen 45259 Essen

Telefon: 0201 8090388

E-Mail: info@carsten-frick.de
www.carsten-frick.de

Haben Sie noch Fragen? Dann rufen Sie uns an.
Wir helfen lhnen gerne weiter.
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Alles aus einer Hand

DER HAUSMEISTERSERVICE PETER SCHILD

KUMMERT SICH FACHGERECHT UM IHRE IMMOBILIE

Zur Werterhaltung einer Immobilie bedarf es
einer fachgerechten Pflege. Nicht immer ist es
dem Eigentimer moglich oder sinnvoll, diese
Pflege eigensténdig durchzufihren. Der Haus-
meisterservice Peter Schild bietet professio-
nelle Pflege an und zudem noch viele weitere
Leistungen. Wir fragen nach.

Herr Schild, wie lange fiihren Sie schon lhr
Unternehmen und wie groB ist lhr Team?

Seit 26 Jahren haben wir es uns zur Aufgabe
gemacht, die Immobilien im Umkreis zu pflegen.
Im Vordergrund steht die Sauberkeit der Immo-
bilie innerhalb und aufRerhalb. Zur Zeit besteht
mein Team aus 13 Personen.

Welche Tatigkeiten bieten Sie neben dem
Hausmeisterdienst an?

Neben der Pflege gehéren auch die Mullent-
sorgung, Reparaturen, Entrimpelungen und
Renovierungen zu unseren Leistungen. Aber
auch die Gartenpflege und der Winterdienst
gehbren zu unserem Repertoire. Die lastige
Wartung sowie das fachmannische Montieren
von Rauchmeldern in allen erforderlichen Rau-
men wird ebenfalls von uns durchgefihrt.
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Ich habe gesehen, dass man bei lhnen auch
professionelle Gartengerate mieten kann und
sogar Party- und Eventartikel. Was genau
kann man bei lhnen leihen.

Neben Hackslern und Kettensagen, sowie Gar-
tenbeleuchtungen und Festzelten, vermieten
wir jetzt ganz neu ein Profi-Kameraequip-
ment von Sony. Mit dem super-scharfen Tele-
zoom und einem schnellen Autofokus kdénnen
schnelle Motive professionell aufgenommen
werden, ohne zu verwackeln (wie z.B. Sport-
events). Auch Tierbilder werden gestochen
scharf. Die Bildqualitat ist erstklassig und nicht
zu schlagen. Nun hat man endlich die Mog-
lichkeit, eine wertvolle Profikamera vorab zu
testen, bevor man so eine teure Anschaffung
selber tatigt.

X
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Gerade in diesen Monaten ist der Winter-
dienst ein lastiges Problem. Viele sind nicht
zu Hause und kénnen die Raumung gerade
der offentlichen Biirgersteige nicht gewahr-
leisten. Bieten Sie den ganzen Winter durch
Bereitschaftsdienst an?

Hausmeister [’ Peter scmia
Service

GohrstraBe 9 (im Hof) » 42579 Heiligenhaus
Telefon: 02056- 56 9303
www.hausmeisterservice-peterschild.de

Hausmeisterservice - Gartenpflege - Mietgerate - Winterdienst - Reinigungsservice

Ja, natUrlich. Wir sind den ganzen Winter hin-
durch einsatzbereit und verfolgen durchgehend
den Wetterbericht.

Das klingt doch alles super und es ist so ein-
fach, wenn man alles aus einer Hand erhilt.
Wir wiinschen lhnen weiterhin viel Erfolg!

Jetzt noch wechseln
und sparen!

Hat Ihre Versicherung den Beitrag erhoht? Dann
konnen Sie Ihre Au[m-ersucneer nach bis zu einem
Monat nach Erhalt der Rechnung kindigen.

Wechseln Sie am besten 2ur HUK-COBURG.

«' Mit dem Telematik-Tarif * 10 % Starl-Bonus
garantiert — und bis 2u 30% Folge-Bonus mbglich
Wir freuen uns auf Sie,

*Mizhr Iikemaltionen
Beraler und undes HU
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Preiserhéhung bei Ihrer Kfz-Versicherung?

Vertrauensmann

Frank Honderboom
Tel, 02054 BEBITOS
Mobil 0174 7529697

BIS ZU

- 30%
3 0
MIT DEM TELEMATIK
TAHEF SPAREN 10 %
START-BONUS
GARANTIERT!

Kundendienstbiro
Andreas Folgner

Tel, 0201 84392556
andreas. folgner@HUKwm de

frank.honderbgom@HUKym.de Frankenstr, 88
Es lohnt sich fur Sie: Am Kettwiger Ruhrbogen 111 45134 Essen-Stadtwald
+F Niedrige Beitrage 45219 Essen-Kettwig Mo.~Do. 8.30-12.30 Uhr
+ Top-Schadenservice Mo., Di., Do. 14.00-17.00 Unr
' Beratung in Ihrer Nahe Fr 8.30-12.00 Uhr

sowie nach Verginbarung

HUK-COBURG

Auz Tradition gilinstig
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MERZ

IMMOBILIEN I

HELENA MERZ IM INTERVIEW

Ich befinde mich auf der Kirchfeldstralle 16
und mir bietet sich endlich mal die Gelegenheit,
das Scheidtsche Haus zu betreten. Ich besu-
che Frau Merz, die 2016 ihr Unternehmen in
Kettwig gegriindet hat und Ende 2018 in diese
Raumlichkeiten umgezogen ist.

Frau Merz, welche Leistungen bieten Sie an?
Wir haben uns auf die Immobilienverwaltung spe-
zialisiert. Fir die meisten Eigentlimer dient die Im-
mobilie zur zusdtzlichen Altersvorsorge bei. Hier ist
es sehr wichtig, die Immobilie nicht nur aus wirt-
schaftlichen Aspekten gut zu verwalten, sondern
auch zuktinftige Instandhaltungen zu berticksichti-
gen und finanziell einzuplanen, um plétzlich grofse
Reparaturen am Objekt zu vermeiden. Besonders
spannend finden wir den Bereich der Mietverwal-
tung. Hier stellen wir immer wieder fest, dass nicht
nur ein rechtssicherer Mietvertrag wichtig ist, son-
dern auch die Auswahl eines passenden Mieters.
Hier nehmen wir den Eigentlimern jegliche Arbeit
rund um die Immobilie ab. Bei allen Tdtigkeiten
liegt uns Kundenorientierung, regelmdfsige Prdsenz
in den betreuten Liegenschaften und der persén-
liche Kontakt zu unseren Ansprechpartnern sowie
Auftraggebern besonders am Herzen. Eine profes-
sionelle Verwaltung erfordert nicht nur Kompetenz
und Fachwissen, sondern auch, mit Herz und Ver-
stand bei der Sache zu sein. Eigenttimer und Mie-
ter sind bei uns nicht nur eine Akte.

Wie sah lhre Ausbildung aus? Vorab mdchte
ich sagen, dass fir die Tdatigkeit als Verwalter lei-
der keine Berufsausbildung vorgeschrieben ist.
Seit 2018 gibt es nun eine Fortbildungspflicht,
allerdings reicht diese nicht ansatzweise flr eine
kompetente Verwaltung aus. Gute Verwalter besit-
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zen daher meist eine einschldgige Ausbildung im
Immobilienbereich und haben im besten Fall die
Verwaltungstdtigkeit ,von der Pike auf” gelernt. Im
BildungsCentrum der Wirtschaft in Essen habe
ich eine umfangreiche Ausbildung zur gepr. Haus-
und Wohnungseigentumsverwalterin (IHK) sowie
zur gepr. Mietrechts- Spezialistin (IHK) erfolgreich
abgeschlossen. Um tiefere Einblick in die Immobi-
lienwirtschaft zur erlangen, habe ich 2018 eine
Ausbildung zur gepr. Immobilienfachwirtin (IHK)
absolviert. ,Man lernt halt nie aus” ... (Frau Merz
ldchelt). Inzwischen bin ich seit iber 10 Jahren
im Bereich der Immobilienwirtschaft tétig und ich
kann nur sagen, es wird nie langweilig.

»Eigentiimer und Mieter sind bei uns

nicht nur eine Akte."

Bieten Sie den Verkauf von Immobilien an?
Ja. Nachdem von langjéhrigen Kunden aufgrund
des entstandenen Vertrauensverhdltnisses die
Anfrage nach der Begleitung des Verkaufs immer
Ofter an uns herangetragen wurde, haben wir die-
se Aufgabe auch in unser Portfolio tibernommen.
Schliefslich kennt keiner die Immobilie so gut wie
wir. Ubrigens unterstiitzen wir auch beim Privat-
verkauf. Hierzu finden Sie auf unserer Homepage
ndhere Informationen, sowie eine genaue Uber-
sicht unserer Leistungen.

Kann man auch als Mieter lhre Leistung in
Anspruch nehmen? Wir beobachten, dass im-
mer mehr Mieter beztiglich ihrer Nebenkostenab-
rechnung bei uns Rat suchen und diese von uns

KETTWIGER momente ANZEIGE

prifen lassen. Es ist erschreckend, was wir da zu
sehen bekommen. Fast jede zweite Abrechnung ist
falsch! Leider auch zum Nachteil des Eigentiimers.
In einem Fall haben wir aus diesem Mietverhdilt-
nis die Abrechnung rtickwirkend geprtft. Mehre-
re tausend Euro sind dem Eigenttimer durch die
jahrelange falsche Abrechnung verloren gegangen.
Die Anspriiche waren leider verjdhrt. Jetzt verwal-
ten wir das Objekt und der Eigentlimer ist glticklich
und zufrieden.

Also raten Sie, dass Eigentiimer zumindest
die Nebenkostenabrechnung von einem Profi
machen lassen sollten? Ein klares Ja! Fiir jeman-
den, der die stdndig wechselnde Rechtslage nicht
genau beobachtet, ist es schwierig eine korrekte
Nebenkostenabrechnung zu erstellen. Ubrigens
mdéchte ich an dieser Stelle erwdhnen, dass ein
rechtssicherer Mietvertrag das Fundament ist.

R | Wissoler Stn, 60, 454TE Milbeam a. o, Ruhe, Tel.: 0208- 588 570 Mo. - Fr B.00 - 20000 Uhr |1
j An chor Haffmung 125, S0EAS Ratingen, Tel: 02102- 713 600 5a.
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Mochten Sie abschlieBend unseren Lesern
noch etwas sagen? Gerne mochten wir die Ge-
legenheit nutzen, uns bei unseren Kunden fur
das gezeigte Vertrauen und die langjahrige gute
Zusammenarbeit zu bedanken. Wir freuen uns
auf neue, spannende Projekte mit unseren be-
stehenden Kunden und Interessenten, die jetzt
neugierig geworden sind.

Herzlichen Dank fiir das Gesprach.

MERZ
IMMOBILIEN

Merz Immobilienverwaltung, Helena Merz
KirchfeldstraBe 16, 45219 Essen-Kettwig
Tel. 02054 -94605 20

E-Mail: info@merz-immobilien-essen.de
www.merz-immobilien-essen.de
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Offnungszeiten:

8.00 - 12.00 Uhr
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Die neuen E-Modelle von Opel

INTERVIEW MIT W. DICKHUT,
VERKAUFSLEITER DER RUHRDEICHGRUPPE

Am 4. Oktober stand Essen ganz im Zeichen
der E-Mobilitadt. Es fand bereits zum flinften
Mal das Fahrevent ,Essen ist e-mobil“ statt. Am
Baldeneysee konnten interessierte Autoliebha-
ber in die Welt der Elektromobilitdt schnuppern
und E-Autos Probe fahren.

Herr Dickhut, Sie sind Verkaufsleiter der
Ruhrdeich-Niederlassung Rellinghauser
StraB3e in Essen und waren an dem Tag vor
Ort. Wie kamen die Elektroautos bei den
Kunden an?

Bei der Veranstaltung hatten die Besucher die
Gelegenheit, in einer ungezwungenen Atmos-
phare, verschiedene E-Modelle Probe zu fah-
ren und einen Eindruck von der neuen Technik
zu gewinnen. Trotz kleiner Regenschauer wurde
die Veranstaltung sehr gut besucht. Wir waren
mit unseren Marken Citroen, Kia und Opel vor
Ort. Von Kleinwagen bis SUV war alles vertre-
ten und kam bei den Besucherinnen und Besu-
chern super an.
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Seit wann leiten Sie den Betrieb?

Stellen Sie sich und lhre Niederlassung

doch kurz einmal vor.

Meine Name ist Wojtek Dickhut. Ich leite den
Neuwagenverkauf seit August im Filialbetrieb
der Ruhrdeichgruppe an der Rellinghauser Stra-
Be. Wir vertreten am Standort die Marke Opel
und bieten den kompletten Service rund um
das KFZ an. Zu unseren Leistungen gehoren:
Neuwagen- und Gebrauchtwagenverkauf,
Werkstatt, Karosseriebau, Teile- und Zubehor-
verkauf, Lackierung, Ersatzwagen u.v.m.

Der Trend geht zur Elektromobilitit.

Rechnen sich die E-Autos fiir einen Fahrer,
der viel oder wenig im Jahr fahrt?

Laut einer Umfrage liegt die durchschnittliche
tagliche Fahrleistung mit PKW in Deutschland
bei rund 35 km. Mit dem Corsa-e und Mokka-e
bieten wir zwei elektrische Fahrzeuge mit einer
Reichweite von Uber 300 km an. Somit wird
die Elektromobilitat fir viele Menschen inter-
essant.

KETTWIGER momente ANZEIGE

Am 22. September wurde der Opel Mokka-e

der Welt vorgestellt. Wie kommt das Auto bei
den Kunden an und ist er bezahlbar? Welche
staatlichen Férderungen gibt es fiir E-Autos?

Wir freuen uns Uber einen erfolgreichen Ver-
kaufsstart des neuen Mokka und Mokka-e. Der
neue Mokka ist das erste Opel-Modell mit dem
neuen Markengesicht - Opel Vizor und daher
ein visiondrer Vorreiter flr die Zukunft der Mar-
ke Opel. Die UVP des neuen Mokka-e startet
bei 32.990,-€. Wie alle Elektrofahrzeuge profi-
tiert der Mokka-e von der staatlichen Umwelt-
prémie in Hohe von 9.480,- € (6000,- € staat-
liche Forderung und 3.000,- € Herstelleranteil
zuzlglich MwSt.).

Welche Modelle sind als Elektroautos

bei Opel erhiltlich?

Mit dem Corsa-e, Mokka-e, Grandland X Hyb-
rid, Zafira Life-e und dem Vivaro-e bieten wir
funf Modelle mit einem elektrischen Antrieb
an. Das Ziel flr die Zukunft wird es sein, alle
Modelle auch in einer elektrischen Variante an-
zubieten.

Wie schnell ist in der Regel eine

Probefahrt moglich?

Hiermit mochte ich jede Kundin und jeden
Kunden herzlich einladen, sich mit uns in Ver-

ANZEIGE

Mh\mieichgruppe

IHR OPEL-VERTRAGSHANDLER
AUTOHAUS AM RUHRDEICH GMBH
Rellinghauser Str. 330, 45136 Essen
Haedenkampstr. 77, 45143 Essen

bindung zu setzen. Probefahrten sind meist
spontan moglich. Sollte ein Fahrzeug mal nicht
verflighar sein, bendtigen wir maximal einen
Tag Vorlauf.

Merz Immobilienverwaltung
WEG- und Mietverwaltung
MERZ
IMMOEBILIEN

| . CAWAS Ler'o(evxsd\oqc-('./
.

Y

WIR SAGEN

anke

FUR IHR VERTRAUEN
UND IHRE TREUE
IM JAHR 2020.

=<, WIRFREUEN UNS
AUF DIE ZUSAMMEN-
ARBEIT IN 2021!

Helena Merz ¢ Kirchfeldstr. 16 in Kettwig
Tel. 02054 -946 0520

E-Mail: info@merz-immobilien-essen.de
www.merz-immobilien-essen.de
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Immer im besten Licht

Der DET - Der FOTOgraf

Seit Uber 30 Jahren begleitet die Kamera von
Detlev Kreimeier sein Leben. Es kommt sehr
selten vor, dass man ihn ohne sieht. Mit Ruck-
sack und Kamera ist ,Der DET* am liebsten in
und um Kettwig unterwegs.

Im November 2017 hat er ein Ladenlokal auf
der HauptstraRe gemietet und im April dieses
Jahres folgte dann der Umzug ein paar Hauser
weiter in groBere Raumlichkeiten. Das neue
Studio befindet sich auf der Hauptstrale 111
und bietet ausreichend Platz fir Fotos aller Art.

Herr Kreimeier, was fotografieren Sie alles?
Was bieten Sie in lhrem Studio alles an?

Detlev Kreimeier: Ich werde gerne gebucht fir
Familienshootings, gerade vor der Weihnachts-
zeit, aber auch Tierfotos sind im Kommen. Na-
tirlich fotografiere ich auch Hochzeiten. Von
Babybauch Uber Babyshooting bishin zur Pro-
dukt- und Gastronomiefotografie fir Restau-
rants. Man sieht mich auch oft als Fotograf fir
Sport-Events.

Alle Shootings sind frei wahlbar, entweder bei
mir im Studio oder drauBen in der Natur. Wei-
terhin biete ich auch ohne Termin Passfotos
und Bewerbungsfotos an. Aulerdem scanne
ich Dias und Negative ein und reproduziere
somit alte Bilder hochaufldsend in neue Bilder,
natdrlich auf hochwertigem Fotopapier.

A bk L £
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Ich arbeite mit einer Rahmenmanufaktur aus
Heiligenhaus zusammen. Auf Wunsch kénnen
die Bilder dort eingerahmt werden. Standard-
Bilderrahmen sind natirlich hier im Geschaft
erhaltlich.

Was ist neben der Kamera
lhre wichtigste Fahigkeit?

Detlev Kreimeier: Als Fotograf muss man kre-
ativ sein und auch gut auf andere Menschen
eingehen kdnnen. Es sollte einem gelingen, aus
unerwarteten Situationen das Beste zu ma-
chen. Nur so werden Bilder lebendig!

Der DET-Der FOTOgraf
Detlev Kreimeier
HauptstraBe 111

45219 Essen-Kettwig
02054 / 9889887
E-Mail: info@detkreimeier-fotografie.de
www.detkreimeier-fotografie.de
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Individuelle Geschenkideen

FUR DAS WEIHNACHTSFEST

Die Geschenke, die 2020 unter dem Weih-
nachtsbaum liegen, werden anders sein. Die
Menschen sind verunsichert: Finden Konzer-
te statt? Durfen wir verreisen? Was kann man
blof3 schenken?

Egal, ob Lockdown, Lockdown light oder Nor-
malzustand: kreative Geschenkideen finden Sie
bei T-Shirt Xpress in Heiligenhaus. Jasmin Sus-
sek ist (notfalls nur telefonisch) erreichbar und
fertigt mit viel Liebe zum Detail individuelle Ge-
schenke an.

Bestseller sind natUrlich individuell bedruck-
te T-Shirts mit lustigen Sprichen. Aber auch
Stoffbeutel, Sweatshirts, Kissen und Bodys
kdonnen bedruckt werden ... der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt.

Ebenfalls ein beliebtes Geschenk sind Tassen in
allen Ausfihrungen. Auf3erdem im Programm
sind individuell bedruckte Mousepads, Puzzles,
Glasschneidebretter, Uhren, Schlisselanhanger,

Geldborsen, Kosme-
tik- und Sporttaschen.
,Bedrucken Idsst sich
fast alles, so Frau
Sussek. Alle Artikel
werden von der In-
haberin selber mit
Fotos gestaltet und bedruckt.

Im Frihjahr (mitten im Lockdown) brauchten
wir ein Geschenk flir unseren 12-jahrigen Sohn,
der seit den SchulschlieBungen ein begeister-
ter Koch und Backer ist. Frau Susseks Idee war
eine Schirze, auf der sein Name steht mit dem
Zusatz ,12-Sterne-Koch". Dieses Geschenk war
fUr ihn mit Abstand das Beste und noch heute,
ein halbes Jahr spéter, zieht er bei jedem Expe-
riment in der Kiiche seine Schirze an.

,Personalisierte Geschenke kommen von Herzen
und sind immer beliebt”, so Frau Sussek. ,Und so
manch lustiger Spruch bringt gerade in der mo-
mentanen Zeit die Menschen ein bisschen zum
Léicheln!”

;’r_?Shirt
XPpress

HauptstraBe 250

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02056-599 1694
info@t-shirtxpress-heiligenhaus.de
www.t-shirtxpress-heiligenhaus.de
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Vielfalt aus einer Hand
alles von Frauen gemacht!

Produkte made by women. Es kommt nicht so
haufig vor, dass Frauen hinter erzeugenden Un-
ternehmen stecken - mutige Frauen, die erfin-
den, produzieren und managen - noch nicht.
Femade hat es sich zur Aufgabe gemacht, diese
Heldinnen zu suchen und hat bereits einige ge-
funden - rund um den Globus. Herausragen-
de Produzentinnen, die mit Leidenschaft und
Herzblut versuchen, die Welt ein Stlckchen
genussvoller zu gestalten. Zwei der Femades
stellen wir Ihnen hier im Kurzportrat vor; kauf-
lich erwerben kann man all diese Produkte auf
www.femade.de

Bevor wir die Frauen vorstellen, eine

kurze Frage vorab: Warum bieten Sie

eine Plattform an, in der sich Frauen mit
ihren Produkten prasentieren kénnen?

In erster Linie wollen wir Mut machen und
neue Produzentinnen zum Start ermutigen. Alle
Femades haben mal klein angefangen. Viele ha-
ben sich die gleichen Fragen gestellt. Soll ich
das wirklich machen? Soll ich es wagen? Will
das Produkt wirklich jemand auf3er mir? Schaffe
ich das alles? Die Ant-

femade

sein, aber unsere Femades zeigen, dass es mog-
lich ist. Und wenn du Unterstitzung bekommst,
wird manches ein bisschen einfacher.

Wir haben einige groRartige Geschichten
gelesen. Wie unterstiitzen Sie diese
Femades? Mit welcher Hilfe konnen die
Frauen rechnen?

Wir vernetzen die Femades untereinander,
bringen sie in Kontakt, wir treffen uns gemein-
sam und tauschen uns aus. Manche neue Fra-
gen sind fUr andere Femades nicht mehr neu,
sie haben bereits Losungen daflir gefunden
und sie teilen ihr Wissen. Unsere Plattform bie-
tet den Femades neue Absatzkanale und damit
neue Moglichkeiten, Kunden zu gewinnen. Die
Bandbreite der Femades reicht dabei von be-
reits sehr erfolgreichen Produzentinnen bis hin
zu Start-Ups, die teilweise noch keinen eigenen
Shop haben. Uber die gemeinsame Plattform
profitieren die Schwacheren von den Starkeren
- und alle mit- und voneinander. Zudem bera-
ten wir die Femades wo immer wir kdnnen; bei-
spielsweise bei der Erweiterung von Kapazita-

Inde | o b

ten in der Produktion, bei der Beschaffung von
preiswerteren Glas- und Flaschenrohlingen, bei
Kommunikation und Gestaltung, bei Kalkulatio-
nen - und nicht zuletzt bei der Sichtung.

Was fiir Produkte made by women

bieten Sie an?

Wir sind ein bunter Haufen, alle mit einem Fai-
ble firs GenieBen und ebenso bunt ist unser
Sortiment. Es reicht von gesundem Knusper-
musli, Uber erlesene Weine, Spirituosen und
Ole bis hin zu kolumbianischem Kaffee, lecke-
ren Aufstrichen und si3en Versuchungen.

Britta hat schon immer eine groRBe Liebe zu Stidame-
rika empfunden. Als Marketing-Frau fir grofBe Airlines
bereiste sie zwar die Welt, doch nie fuhrte sie der Job nach
Stidamerika. Da musste schon ein Katalanisch-Kursus in Barce-
lona her, in dem sie ihre heute beste Freundin kennen lernte -
Laura, eine geblrtige Kolumbianerin mit US-Staatsblrgerschaft,
die in Panama lebt und deren Onkel in Ecuador Chilis ...

Die ganze Geschichte und
noch weitere spanndende
Lebensldufe findest Du auf

Wenn ich dieses Projekt gut finde und
unterstiitzen méchte, wo kann ich es
kauflich erwerben?

All unsere Produkte gibt es in unserem On-
line-Shop unter www.femade.de. Aber es gibt
auch andere Moglichkeiten die Femades zu
unterstitzen. Auf unserer Lichtung der Lo-
winnen stellen wir euch Produzentinnen vor,
die Investorinnen oder aktiv mitarbeitende
Partner*innen fur ihre ldeen suchen. Wenn ihr
also von einem Projekt begeistert seid, schickt
uns eine E-Mail an lichtung@femade.de und wir
bringen euch mit der Produzentin zusammen.

-
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wort kann natdrlich www.femade.de.

nicht immer ja

Johanna ist geblrtige Kolumbianerin und stammt aus Ibagué
aus dem Departement Tolima. Wie kam sie mit Kaffee in Berth-
rung? Johanna hat im Rahmen ihres Okonomiestudiums unter
anderem ein 6-monatiges Pflichtpraktikum absolvieren missen
und Uber einen ihrer Onkel von einem wirtschaftswissenschaft-
lichen Allianzprojekt in Valledupar bei Indianern erfahren. Die
wissenschaftliche...

Du produzierst auch etwas GroRartiges

und mochtest eine Femade werden?

ANZEIGE




UNTERNEHMEN stellen sich vor

Wie wir wohnen,
so leben wir

ERASMUS METTE VON POHL & ROTELLI
BRINGT KLASSIKER WIEDER ZUM STRAHLEN

Erasmus Mette bietet in seinem Geschéaft ne-
ben Gardinen, Dekorationen und Sonnenschutz
auch das klassische Handwerk des Polstern an.
Durch das Aufpolstern und Neubeziehen von
Sitzmobiliar verleiht er mit Hilfe des passenden
Stoffes einem altem ,Schdtzchen” neuen Glanz.

Herr Mette, was ist die Herausforderung beim
Bepolstern von Sofas und Stiihlen?

Wichtig ist es, den richtigen Stoff zu finden.
Nicht jedes Material passt zum Mobiliar und
zum Wohnraum. Es kommen oft Kunden mit
Fotos vorbei und wir suchen dann in Ruhe den
richtigen Stoff heraus. Das Sortiment ist grof3;
wir kommen auf weit Gber 500 Stoffe.

Was geht schneller kaputt: wird der Stoff
durchgewetzt oder wird die Polsterung
miirbe?

ol O S Wo

Das hangt tatsachlich von den unterschied-
lichen Materialien und Polsterungen ab. Eine
400 € Couch wird mit Sicherheit kein so hoch-
wertiges Innenleben haben. Neulich habe ich
ein Sofa bezogen, das war 60 Jahre alt und die
Bepolsterung war wie neu.

Welche Stoffe kommen grundsatzlich fiir die
Neubepolsterung in Frage?

Alle, die eine gewisse Abnutzungsnorm erftillen
(Abrieb). Dabei ist es egal, ob es eine Naturfa-
ser oder eine Chemiefaser ist.

Gibt es bei den Stoffen aktuelle Trends?
Bestimmte Stoffe oder Muster?

Ja, einen Trend gibt es tatsachlich und zwar
Chemiefasern, die direkt einen Fleckenschutz
beinhalten.

Bei Farben und Materialien ist es anders, da
muss der Stoff zum Stuhl passen und das ist
sehr individuell. Die Kunden mochten in erster
Linie strapazierfahige Stoffe und pflegeleicht
mussen sie sein.

KETTWIGER momente
winscht weiterhin viel Erfolg.
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Pohl & Rotelli Raumausstattung
KirchfeldstraBe 2

45219 Essen-Kettwig

Tel. 02054 - 6203
www.pohl-rotelli.de
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in Kettwig

v.l.n.r.: Andreas Blrger und Benjamin Merkle

Direkt am Anfang der Hauptstral3e, an der Ecke
zur Graf-Zeppelin-Stral3e, befindet sich die Fir-
ma MBit-Network, ehem. Computer Fischer.
Seit 2015 kiimmern sich Andreas Burger und
Benjamin Merkle um PCs ihrer Privatkunden
und die EDV-Systeme ihrer Geschaftskunden.
Ziel ist es, dass kleine und mittelstandische Un-
ternehmen sowie Privatpersonen storungsfrei
arbeiten kénnen.

Herr Biirger, Herr Merkle,

welche Spezialgebiete haben Sie?

Welche Dienstleistungen sind das?

Wir kénnen alles, was mit Computern und EDV
zu tun hat. Netzwerktechnik und Serverinstal-
lationen genauso wie die Wartung bestehender
Systeme werden von uns fachmannisch ausge-
fuhrt. Wir helfen, wenn ein Virus (nein, nicht
Corona) den PC lahmlegt oder der Drucker
nicht mehr druckt. Mal- und Spyware entfernen
wir genau so professionell wie wir auch schwe-
rere Reparaturaufgaben meistern. Ein Grofteil
der Arbeiten wird mittlerweile per Fernwartung
durchgeflihrt, was gerade in diesen Zeiten oft
angefragt wird.

Wie sieht es mit dem Verkauf von
Produkten aus? Bieten Sie alle Marken an?

ANZEIGE

IT-Systemhaus
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Bestellen kdnnen wir auf Kundenwunsch alles.
Unsere Hausmarken sind allerdings ACER und
ASUS. Bei den Druckern Brother und Epson.

Reparieren Sie auch Computer?

Wir haben eine hausinterne Reparaturwerk-
statt und koénnen zeitnah Reparaturen durch-
fUhren. Rufen Sie uns einfach an oder kommen
mit Ihrem PC vorbei!

Eine aktuelle Frage: Angenommen ich muss
im Homeoffice arbeiten. Richten Sie auch
Heimarbeitspldtze ein und unterstiitzen sie
beim weiteren Verlauf?

Durch die aktuelle Covid-19 Pandemie hat die
Nachfrage nach Homeoffice sehr stark zuge-
nommen. Ob nun die Blrokraft von Zuhause
aus arbeiten oder der Lehrer die Schuiler per
Fernunterricht unterrichten muss, wir bieten
Ihnen alle dazu bendtigten Komponenten. Sei
es ein normaler PC mit Monitor und Tastatur
oder ein Laptop, ein Drucker oder auch die Ein-
richtung von Microsoft Teams, wir bieten alles
aus einer Hand. Wir kénnen Ihnen, sofern die
Technik es zuldsst, eine VPN-Verbindung zwi-
schen Firma und Zuhause einzurichten oder
uns im Notfall per Fernwartung auf Ihren Rech-
ner einloggen, um Ihnen dann zu helfen. lhre
Zustimmung immer vorausgesetzt.

Das klingt gut und wird sicherlich von dem
ein oder anderen in den kommenden
Monaten gebraucht werden.

Vielen Dank fiir das Interview.

Mbit-Network Computerfischer
Hauptstr. 2 in 45219 Essen-Kettwig

Tel. 02054 - 7000 | www.mbit-network.de
Offnungszeiten:

Mo-Fr 9-13 und 15-18 Uhr
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Volimobile Freilandhaltung .|
DENN FREILANDHALTUNG IST NICHT GLEICH FREILANDHALTUNG

Frohliches Gegacker auf der Wiese ... ein Ge-
rausch, das man leider viel zu selten hort. Auf
dem Mihlenbergshof in Kettwig ist das allge-
genwartig. Die Huhner leben in finf mobilen
Stallen und kénnen ihr Leben drauen in Frei-
heit geniel3en, ohne dabei auf Komfort und
Sicherheit verzichten zu missen. Durch das
regelmaBige Umsetzen des Mobils kdnnen die
Tiere immer auf einer frischen Weide leben und
die vorher genutzte Weide hat die Moglichkeit,
sich in der Zeit wieder zu erholen. Ein tolles
Konzept, denn die Natur leidet so nicht unter
Uberdiingung von Boden und Grundwasser.
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Wir besuchen Benedikt Kaschinski vom Mih-
lenbergshof, Inhaber der funf Hihnermobile
und fragen nach.

Das Hiihnermobil ist ja eine tolle

innovative Lésung. Wo kann man die Eier
kauflich erwerben?

Benedikt Kaschinski: Unser Hofladen hat mitt-
wochs bis freitags von 9 bis 18 Uhr getffnet
und samstags von 9 bis 14 Uhr. Hier kann man
unsere Produkte kaufen und direkt sehen, wo
alles herkommt. Wer die Qualitdt geniel3en
will, aber keine Zeit hat, hier extra hinzufahren,
der kann unsere Kartoffeln und Eier auch bei
REWE Lenk erhalten, sowohl in dem Laden in
Milheim, also auch hier in Kettwig.

Was wird aus lhren Eiern alles hergestellt?

Benedikt Kaschinski: Zur Zeit ist unser Eier-
likor ein beliebtes Mitbringsel. Dieser wird
natlrlich aus unseren Eiern hergestellt. Das
schmeckt man und das sieht man - unsere
Qefter Landeier tragen im wahrsten Sinne des
Wortes die Sonne im Eigelb! AulBerdem lassen
wir auch Eiernudeln aus unseren Eiern produ-

KETTWIGER momente ANZEIGE

Fotos: Oliver Rautenberg

zieren. Der Eieranteil liegt bei 30 %. Der Ge-
schmack ist Gberhaupt nicht vergleichbar mit
den Nudeln, die man im Laden erhalt. Testen
Sie es selbst!

Was verkaufen Sie noch in lhrem Hofladen?
Benedikt Kaschinski:

Im Sommer erhalten Sie hier saisonales
GemUse frisch vom Feld geerntet: unse-
re aromatischen, reif gepflickten Toma-
ten sind sehr beliebt. Man erhalt aber auch
groBe saftige Zucchinis, Paprika, Gurken
und vieles mehr. Ubrigens kann man bei
uns auch erstklassiges Mehl aus der Mi-
chelbacher Mihle erwerben und zwar
Weizenmehl und Dinkelmehl im 2,5 kg-
Gebinde. Zeitweise verkaufen wir auch erst-
klassiges Fleisch - ganz ohne Medikamen-
tenrlckstande. Unsere Tiere leben so, wie
Sie es sich und den Tieren wiinschen. Ganz
beliebt ist unser Gefllgelhackfleisch, die Oef-
ter HGhner-Bolo und unsere Suppenhthner.
Nattrlich gibt es auch HUhnerfond und Hih-
nersuppe.

Ich sehe da vorne Pferde auf der Weide ste-
hen. Wieviele Pferde beherbergen Sie hier?
Benedikt Kaschinski: 30 Pferde sind hier in
Vollpension untergebracht. Die Pferde kom-
men taglich wetterbedingt entweder auf die
Weide oder im Winter auf Gruppenauslaufe.
Wir haben einen Reitplatz und einen Round-
pen. Ubrigens, gerade sind Boxen frei. Wer
eine gute Unterkunft fUr sein Pferd sucht,
bitte melden!
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MUHLENBERGSHOF

Oefte 23, 45219 Essen-Kettwig
Tel.: 02054 -858 13 | Mobil: 0172-8814108
www.mUihlenbergshof.de oder auf bei Facebook
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Starten Sie ins Jahr
mit einem , heuen”
Gebrauchtwagen
bzw. Jahreswagen

SJ-AUTOMOBILE
S

Besuchen Sie unsere Ausstellung
und liberzeugen Sie sich vor Ort

« Uber 1000 m? Ausstellungsflache
+ aktuelle Gebrauchtwagen

und Jahreswagen
+ Probefahren inklusive

SJ-Automobile

Im Teelbruch 39

45219 Essen

Tel.: 02054 9691974
info@sj-automobile.de &%

www.sj-automobile.de
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Das Helios Klinikum

HEUTE: KLINIK FUR PNEUMOLOGIE
AM KLINIKUM NIEDERBERG

Atmen ist eine lebenswichtige Grundfunkti-
on des Menschen. Funktioniert diese nicht
richtig, ist meist der ganze Korper betroffen.
Die Abteilung Pneumologie hilft bei diesen

Storungen und sorgt dafiir, dass die Atmung
wieder funktioniert.

Wir besuchen Dr. Markus Leidag, Chefarzt
der Klinik fiir Pneumologie.

Herr Dr. Leidag, stellen Sie sich unseren
Lesern doch kurz einmal vor.

Dr. med. Markus Leidag: Ich freue mich sehr,
meine Abteilung und mich hier vorstellen zu
ddrfen und mochte zunachst allen Lesern und
ihren Angehorigen weiter viel Kraft und Geduld
in dieser fUr uns alle schwierigen Situation der
aktuellen Pandemie wiinschen. Mein Name ist
Markus Leidag und ich bin Chefarzt der Klinik
fir Pneumologie im Helios Klinikum Niederberg
und Facharzt fir Innere Medizin und Facharzt
far Lungenheilkunde, der Pneumologie.

Warum haben Sie sich fiir die Fachrichtung
Pneumologie entschieden? Und wie lange
sind Sie Chefarzt dieser Abteilung?

Dr. med. Markus Leidag: Schon friih hat mich
die Lunge als Organ fasziniert, sodass ich schon
wahrend des Studiums einen Job als studen-
tische Hilfskraft in einer Universitatsklinik far
Pneumologie, Allergologie und Schlafmedizin
angenommen und dort dann auch meine Pro-
motion durchgefihrt habe. Gemeinsam mit ei-
nem tollen Team konnte ich dann bereits 2017
die Klinik fir Pneumologie in Velbert etablieren.

Wie grofR ist Ihr Team?

Dr. med. Markus Leidag: Wir haben ein Team
aus spezialisierten Pflegekraften, Atmungs-
therapeuten, medizinischen Fachangestellten,

84

) Helios

Sekretariat und Arzten. Insgesamt sind in der
Klinik fGr Pneumologie 30 Kolleginnen und
Kollegen fUr unsere Patientinnen und Patien-
ten sowie deren Angehdrige im Einsatz, wo-
bei bei uns der Teamgedanke im Vordergrund
steht. Wir arbeiten abteilungstbergreifend
eng zusammen, bspw. mit der Physiotherapie,
Endoskopie oder dem Sozialdienst und vielen
anderen. Auch die Kooperation und der enge
Kontakt zu den niedergelassenen Haus- und
Facharzten ist uns sehr wichtig.

Welche Krankheiten behandeln Sie in lhrer
Abteilung und welche Erkrankung kommt am
haufigsten vor?

Dr. med. Markus Leidag: Wir behandeln alle
Erkrankungen aus dem Bereich der Lungen-
und Bronchialheilkunde. Die haufigsten Erkran-
kungen sind die COPD (Chronisch obstruktive
Atemwegserkrankung), Asthma bronchiale und
Lungentumore sowie Lungenentziindungen.
Aber auch seltenere Erkrankungen wie Vernar-
bungen der Lunge (Lungenfibrose), Sarkoidose
oder allergische Lungenerkrankungen. Auch
kiimmern wir uns um Patienten mit Stérungen
der Atmung, welche die Einstellung auf ein Be-
atmungsgerat benotigen. Wenn Sie sich Gber
das gesamte Spektrum genauer informieren
mochten, besuchen Sie unsere Homepage.

Sind Lungenerkrankungen mittlerweile zu
einer Volkskrankheit geworden? Gibt es
Moglichkeiten der Pravention?

Dr. med. Markus Leidag: In der Tat kann man
manche Lungenerkrankungen als Volkskrank-
heiten bezeichnen. An einer COPD leiden z. B.
ca. 10 Prozent der deutschen Bevolkerung. Auf
der Liste der haufigsten Todesursachen weltweit
belegt die COPD den dritten Platz. Aber auch
der Lungenkrebs tritt leider nicht selten auf. In
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Deutschland ist es bei Mannern die zweithdu-
figste und bei Frauen die dritthdufigste Krebser-
krankung. Die beste Mdglichkeit der Pravention
ist der Verzicht auf den inhalativen Tabakkon-
sum, welcher den grofsten Risikofaktor darstellt.
Bei Fragen, z. B. zur Raucherentwohnung,
kdnnen Sie sich auch gerne an uns wenden.

Wie therapieren Sie Patienten mit Asthma?
Dr. med. Markus Leidag: Zunachst ist es wich-
tig, die Ursache eines Asthma bronchiale zu
kennen, um eine Behandlung einzuleiten und
ggf. einen Ausloser zu eliminieren. Wenn z. B.
eine Allergie zugrunde liegt, sollte hier mog-
lichst das Allergen reduziert werden oder bes-
tenfalls ganz aus dem Alltag verschwinden, was
allerdings oft nicht einfach ist. Nicht selten hat
ein Asthma auch mit chronischen Problemen
der Nasennebenhohlen zu tun, was vielen Pa-
tienten gar nicht bewusst ist. Die Basistherapie
besteht aus einem kortisonhaltigen inhalativen
Medikament ggf. in Kombination mit einem
Medikament, welches die Bronchien erweitert.
Ein anderer wichtiger Faktor ist die Schulung
der Patienten in Bezug auf ihre Erkrankung.

Gibt es durch die Corona-Pandemie mehr
Lungenpatienten bei lhnen?

Dr. med. Markus Leidag: Im Rahmen der
ersten Welle der Pandemie hatten wir ins-
gesamt nicht wesentlich mehr Patienten zu
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behandeln, da leider viele Menschen nicht
zum Arzt gegangen sind und somit auch ge-
plante Untersuchungen, wie z. B. Diagnostik
des Bronchialkarzinoms oder anderer Lun-
generkrankungen wegfielen. In der aktuellen
2. Welle behandeln wir deutlich mehr Patienten
mit einer COVID-19 Erkrankung.

Inwiefern hat sich lhr Arbeitsalltag durch das
Virus verandert?

Dr. med. Markus Leidag: Durch das Virus mis-
sen wir alle strenge hygienische MaflRnahmen
einhalten, um die Sicherheit des Personals und
auch der Patienten zu gewahrleisten. Insge-
samt ist es eine hohe Belastung fiir das gesam-
te Personal, allerdings merke ich, dass alle ge-
rade in der Krise noch enger zusammenrtcken
und alles flir unsere Patienten tun. Nattrlich ist
es gerade fUr unsere Patienten und deren An-
gehorigen schlimm, dass Besuche aktuell kaum
moglich sind, wir versuchen dann soweit mog-
lich telefonisch Auskiinfte zu geben.

Vielen Dank fiir das Gespriach und
bleiben Sie gesund!
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Corona und die Auswirkungen

DR. LAUPRECHT VON DER PRAXIS FUR HERZ- UND SPORTMEDIZIN IN KETTWIG

IM INTERVIEW

Nachdem im FrUhjahr alle Sportaktivitaten
durch den Lockdown stark eingeschrankt wa-
ren, war es flr die Freizeit- und Leistungs-
sportler ein Segen, endlich wieder trainieren zu
darfen. Doch die andauernde Pandemie sorgt
immer noch dafr, dass es Einschrankungen bei
vielen sportlichen Aktivitaten gibt, um das In-
fektionsrisiko gering zu halten. Im Sommer und
Herbst konnte man sich noch im Freien auspow-
ern, ohne Angst vor Ansteckungen zu haben.
Doch in der dunklen Jahreszeit ist das nattrlich
schwierig. Wir treffen den Kettwiger Sportme-
diziner und Herzarzt Dr. Lauprecht.

Herr Dr. Lauprecht, was empfehlen Sie Pati-
enten, die zur Risikogruppe gehoren. Sport
in Gruppen treiben, gerade jetzt im Winter in
der Halle oder doch lieber Kontakte meiden?

Dr. Lauprecht: Patienten die zur Risikogruppe
gehoren wie z.B. Herz- und Bluthochdruckpa-
tienten profitieren wenn sie weiterhin sportlich
aktiv sind. Ob dies aktuell in Gruppen oder in
geschlossenen Raumen moglich ist hdangt von
den jeweiligen Hygienekonzepten und den ak-
tuellen gesetzlichen Vorgaben ab. Wichtig ist
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aber sich nicht zuriickzuziehen und kérperliche
Bewegung einzustellen.

Was ist mit Teamsport? Wie oft sollten Tests
bei aktiven Sportlern durchgefiihrt werden?

Dr. Lauprecht: Diese Frage stellt sich nur bei
Vereins- und Leistungssportlern. Hier gibt es
von den Verbanden klare Vorgaben und kon-
nen z.B. mehrmalige Tests in der Woche bedeu-
ten. Freizeit- und Gesundheitssportler mussen
sich nicht routinemafig testen lassen, sondern
nur nach RKI- und Gesundheitsamtvorgaben,
z. B. falls verdachtige Symptome auftreten
oder ein Kontakt Grad 1 besteht. Wie lange
Mannschaftssport aktuell aber Gberhaupt noch
moglich ist, wird aktuell immer wieder neu ent-
schieden.

Wasist mit Sportarten, beidenen mansichsehr
nahe kommt. Empfehlen Sie das Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes wihrend des Sports?

Dr. Lauprecht: In einzelnen Sportarten mit en-
gem Kontakt wie z.B. Boxen kann dies sinnvoll
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sein. Beim Walken oder Joggen in sehr kleinen
Gruppen, in den man neben- und nicht hinter-
einander lauft, Radfahren, Tennisspielen oder
Golfen wird man wohl die Abstandsregeln ein-
halten konnen. Bei Hallensportarten wird bei
hohen Infektionszahlen wohl eher der Spielbe-
trieb pausierten.

Jetzt ist bekannt geworden, dass das SARS-
CoV-2-Virus im Herzmuskel nachweisbar ist.
Was genau bedeutet das? Was hat das fiir
Auswirkungen gerade bei Menschen mit Vor-
erkrankungen?

Mit uns auch in
schweren Zeiten
tief durchatmen!

lhr Team der Klinik fir Pneumologie
am Helios Klinikum Niederberg

@ Helios

Dr. Lauprecht: Man findet in der Tat bei sehr
vielen Menschen mit einem SARS-CoV 2 Infekt
Hinweise auf eine Herzmuskelmitbeteiligung.
Diese kdnnen insbesondere bei Menschen mit
Herzvorerkrankungen zu einer Beeintrachti-
gung der Herzfunktion fuhren. Daher besteht
dann auch ein Sportverbot. Diese Menschen
oder wenn Herzsymptome wie eine Schwéache
oder Herzrhythmusstdrungen auftreten, bedr-
fen eine weitere Abklarung Uber die Hausarz-
tin/Hausarzt und ggf. eines Sportkardiologen.

Vielen Dank fiir das Interview.
Bleiben Sie gesund!

UNSER ZIEL IST ES, IHRE

GESUNDHEIT ZU VERBESSERN

Praxis fiir Herzmedizin und Sportmedizin
Dr. med. J6rg Lauprecht und Sven Pickhardt

Hauptstr. 22 - 45219 Essen-Kettwig
Tel.: 02054/87 56 41 | www.dr-lauprecht.de

www.helios-gesundheit.de
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Dr. med. Dr. med. dent.
Dominic Hitzen

Aussicht auf schone Zahne

DIE PRAXISKLINIK AN DER RUHR STELLT SICH VOR

Nur sieben Kilometer von Kettwig entfernt
auf der Mendener Str. 68 in Miilheim be-
findet sich die Praxisklinik an der Ruhr von
Dr. Dr. Hutzen. Hier treffen wir Dominic
Hitzen und seine Frau zum Interview und
sind zunachst einmal begeistert von den
Raumlichkeiten der hellen, modernen und
komplett barrierefreien Praxis. Man merkt

sofort, dass bei der Einrichtung groBer Wert
darauf gelegt wurde, fir Patienten eine
Wohlfiihlatmosphare zu schaffen. Beson-
ders angetan haben es uns die vollklimati-
sierten Behandlungsrdaume mit bodentiefen
Fenstern, von denen man einen traumhaf-
ten Ausblick auf die Ruhr geniel3t.

Herr Dr. Hiitzen, seit wann betreiben Sie lhre
Praxisklinik? Stellen Sie sich unseren Lesern
doch kurz vor.

Dr. Dr. Dominic Hiitzen: Er6ffnet habe ich die
Praxis im Oktober 2016 gemeinsam mit meiner
Frau Stefanie. Als Zahnarzt tatig bin ich aber
schon wesentlich langer. Mehr als zehn Jahre
habe ich zusammen mit meinem Vater Dr. Dr.
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Oskar Hitzen und meiner Mutter Dr. Gudrun
Hitzen eine Facharztpraxis fir Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie in MUlheim Stadtmitte
betrieben. Studiert habe ich sowohl Zahn- als
auch Humanmedizin und auch in beiden Fa-
chern einen Doktortitel erworben. Ich bin also
promovierter Arzt und Zahnarzt.

Was hat Sie motiviert, Zahnarzt zu werden?
Warum haben Sie sich auf Implantologie
spezialisiert?

Dr. Dr. Dominic Hiitzen: Zum einen scheint
das Zahnarztgen bei uns in der Familie zu lie-
gen. Auch mein Bruder ist Zahnarzt. Der fami-
lidre Einfluss ist jedoch nicht der einzige Grund
fr meinen Werdegang. Zahnarzt ist einfach ein
toller, abwechslungsreicher Beruf, bei dem man
immer Kontakt mit Menschen hat. Hier geht es
mir vor allem darum, Menschen helfen zu kon-
nen. Und zwar nicht nur dahingehend, Schmer-
zen zu lindern, sondern auch was Kaufunktion
und Asthetik anbelangt. Genau deshalb habe
ich mich auf Implantologie spezialisiert. Einen
Patienten, der mit echten Problemen zu mir
kommt, nach Abschluss der Behandlung wieder
gllicklich lacheln zu sehen, ist das, was mir an
meinem Beruf echte Freude bereitet.
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Fiir welche Patienten ist die Implantologie
das geeignete Verfahren? Kann diese
Behandlungsmethode bei jedem Patienten
durchgefiihrt werden?

Dr. Dr. Dominic Hiitzen: Vielen Menschen, vor
allem mit gravierenden Problemen, kann mit
Zahnimplantaten sehr gut geholfen werden.
Aber ob fiir einen Patienten ein Implantat in
Betracht kommt, muss im Einzelfall entschieden
werden. Hier braucht es immer individuelle Be-
ratung. Und natlrlich gibt es auch grundsatz-
liche Kontraindikationen, die implantologische
Eingriffe ausschlie3en. Hier sind beispielsweise
allgemeinmedizinische Griinde wie Knochener-
krankungen oder andere Grunderkrankungen
zu nennen. Ein hohes Alter ist Ubrigens kein
Problem, wenn es um Zahnimplantate geht.
Ein geringes Alter, unter ca. 19 Jahre, hingegen
schon. Das Knochenwachstum muss abge-
schlossen sein.

Sie bieten eine besondere Methode an,
sogar eine eigene eingetragene Marke
namens Fest auf 4®. Was ist an dieser
Behandlungsmethode besonders? Kénnen
Sie den Ablauf und die Vorteile schildern?

Dr. Dr. Dominic Hiitzen: Fest auf 4® ist ein
Verfahren speziell fur Patienten, die einen
komplett zahnlosen Kiefer haben oder denen
im Zuge der zahnarztlichen Behandlung alle
Zahne eines Kiefers entfernt werden mdssen.
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Das Besondere des Verfahrens besteht darin,
dass dem Patienten ad hoc geholfen wird. Das
Entfernen der Zdhne und das Einsetzen der
in der Regel vier Implantate (daher auch der
Name Fest auf 4®) erfolgt in ein und demselben
Behandlungstermin. Das Ganze ohne grof3en
Knochenaufbau. Die festsitzende Briicke auf
den Implantaten gibt es in der Regel noch am
selben Tag. Der Patient oder die Patientin muss
also nicht zunachst mit einem herausnehmba-
ren Provisorium zurechtkommen.

In Ihren Anzeigen sprechen Sie besonders
die Kettwiger Patienten an. Warum?

Dr. Dr. Dominic Hiitzen: Das hat in erster Linie
geografische Grinde. Immerhin ist meine Pra-
xisklinik nur einen Katzensprung von Kettwig
entfernt. Nichtdestotrotz bedarf es naturlich
einer gewissen Uberzeugungsarbeit, um Esse-
ner flr einen Zahnarztbesuch (ber die Stadt-
grenze zu locken. Fir Kettwiger, die mitunter
ihren ganz eigenen Lokalpatriotismus pflegen,
gilt das umso mehr (lacht). Ubrigens: Unsere
Zahntechnik kommt sogar aus Kettwig - vom
Dentallabor Waltmann.

Wir haben gesehen, dass Sie Personal suchen.
Wer hat die Méglichkeit, sich zu bewerben?
Dr. Dr. Dominic Hiitzen: Ja, das stimmt. Wir
sind immer auf der Suche nach motivierten
Mitarbeitern und neuen Verstarkungen fir un-
ser Team. Zahnmedizinische Fachanstellte, die
Spafs an ihrem Beruf und Lust auf eine moder-
ne Praxis haben, konnen sich gerne bewerben.
Fur Teil- genauso wie fUr Vollzeitstellen.

Interesse? Dann rufen Sie uns an.

Praxisklinik an der Ruhr
Dr. med. Dr. med. dent. Dominic Hiitzen
Mendener Stral3e 68
45470 Mulheim an der Ruhr
Tel.. 0208 /7409 77 03
E-Mail: info@praxisklinik-an-der-ruhr.de

Web: www.praxisklinik-an-der-ruhr.de
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Den Tagen mehr Leben geben

NEUER PFLEGEDIENST MIT HERZ IM ZENTRUM VON KETTWIG

Sie suchen einen Pflege- und Assistenzdienst
in Kettwig mit Herz, welcher sich auf die pro-
fessionelle Pflege und liebevolle Betreuung
lhrer Lieben spezialisiert hat? Seit Februar gibt
es den Pflege- und Assistenzdienst Kichler in
Kettwig unter der Leitung von Anja Klchler.
Nach langem Suchen hat sie gréBBere Raum-
lichkeiten gefunden und jetzt befindet sich ihr
Pflegedienst ganz zentral im Herzen von Kett-
wig auf der SchulstraBe 19. Sie hat es sich zur
Aufgabe gemacht, Menschen mit korperlichen
und geistigen Beeintrachtigungen zu unterstit-
zen. Ziel ist es, dass kein Mensch Lebensquali-
tat einblen muss. Wir besuchen Gabriella und
Anja Kichler in ihrer neuen Geschaftsstelle.

Frau Kiichler, was hat Sie dazu bewogen

nach Kettwig zu kommen?

Seit wann gibt es lhren Pflegedienst?

Anja Kiichler: Die Leitung eines Pflegedienstes
habe ich bereits 2016 Gbernommen, habe also
mehrjahrige Erfahrung im Leitungsbereich der
ambulanten Pflege. Da lag es nah, diese Firma
zu grinden. Zundchst war unser Firmensitz ,vor
der Briicke". Jetzt haben wir hier auf der Schul-
stra3e diese Raumlichkeiten gefunden und sind
dartber sehr froh, denn wir sind mittendrin,
quasi vor Ort prasent und kénnen alle Arzte,
Apotheken und Therapeuten ful3laufig errei-
chen. Die Zusammenarbeit klappt reibungslos
und das freut uns sehr.

Welche Leistungen bietet lhr Pflegedienst an?
Gabriella Kiichler: Zu den wichtigsten Tatig-
keiten gehdren eine umfassende Korperpflege
in allen Bereichen, abwechslungsreiche Erndh-
rung, Behandlungspflege wie z.B. Medikamen-
tengabe, Wundversorgung u.d., sowie eine
professionelle Reinigung der Wohnung und
Wasche. Wichtig ist uns aulserdem die Mobi-
litat des Patienten. Hier wird mit Ubungen ge-
zielt trainiert, um die Beweglichkeit zu erhalten.
Wir kiimmern uns quasi um alles; angefangen
beim Haushalt und, wenn gewlnscht, bis zur
palliativen ambulanten Versorgung.
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Was sind die Kriterien fiir eine gute
Pflegeberatung?

Anja Kiichler: Wir fordern ganz bewusst die
Ressourcen unserer Kunden, damit ein weit-
gehend selbstbestimmtes Leben moglich
bleibt. Daher fuhren wir anfangs immer ein
ausfuhrliches Beratungsgesprach. So entwi-
ckeln wir ein auf jeden Kunden zugeschnit-
tenes individuelles Pflege- und Betreuungs-
konzept.

lhr Unternehmen nennt sich ,Pflege- und
Assistenzdienst”. Was genau stellt man
sich unter einem Assistenzdienst vor?
Gabriella Kiichler: Wir unterstiitzen Men-
schen, die in ihren Fahigkeiten eingeschrankt
sind, sei es durch korperliche oder geistige
Behinderung oder bedingt durch das Al-
ter. Wir kimmern uns um alle Belange, wie
Behordengange oder den Weg zum Arzt.
Aufserdem begleiten wir unsere Kunden zu
kulturellen und Sportveranstaltungen, ins
Theater, Kino u.a. Wir legen viel Wert auf
eine liebevolle Beziehung, welche von Ver-
trauen und Respekt begleitet wird. Die As-
sistenten helfen bei alltaglichen Dingen und
sorgen dafir, dass man weiter am Leben teil-
haben kann; diese Hilfe kann stundenweise
erfolgen, es ist aber auch eine ganztagige
Assistenz moglich.

Vielen Dank fiir das Interview.

Pflegedienst Kiichler
Ihr kompetenter
Pflegedienst in Essen
SchulstraBe 19

45219 Essen-Kettwig
Tel.: 02054 -86037 09
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Persanenkifwogen’ enfaammen werden, der an
Deutschen Automobil Treuhand GmbH (DAT] unensgel

Kraftstaffverbrauch in I1100km: innerorts: 5,5;
auBerorts 4,0; kombiniert: 4,4, CO%Emission 104 g/km;
CoEffizienzklosse: A

www.pflegedienst-kuechler.de
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Ergotherapie fur Jung und Alt (‘)

LEA SCHULER IST SEIT 12 JAHREN
ALS ERGOTHERAPEUTIN IN KETTWIG TATIG

Immer 6fter verschreiben Arzte das anerkannte
Heilmittel Ergotherapie. Lea Schuler flhrt seit
2014 eine etablierte Praxis flr Ergotherapie
in Kettwig. Die Behandlungen finden in den
Raumlichkeiten in der Ruhrstrale 119 statt,
im Wohnumfeld des Patienten als Hausbesuch
oder in Pflegeheimen.

Aber was genau macht eine Ergotherapeutin?
Lea Schuler: Das Hauptziel der Ergotherapie
ist es, Menschen handlungsfahig zu machen.
Gleich welchen Alters, ob Kind, Teenager, Er-
wachsener oder Senior: wir kdnnen in vielen
Bereichen helfen, eine groBstmogliche Selbst-
standigkeit zu erlangen. Diese Abwechslung ist
es, die ich an meinem Beruf so liebe.

Welche Kinderbehandlungen bieten Sie an?
Lea Schuler: Wir therapieren unter anderem
Kinder mit AD(H)S, aber auch solche, die sich

hode Sl

Lea Schuler (ZSveite von rechts) und Team.

ti

L

Ergotherapie Kettwig
Lea Schuler

aufgrund  von  Entwicklungsverzégerungen
Ubervorsichtig oder sehr ungestiim und unge-
schickt bewegen. Auch Kinder mit feinmoto-
rischen Problemen, vor allem beim Schreiben,
werden von uns behandelt. Wir haben uns be-
sonders auf Lern- und Leistungsstorungen so-
wie Lernblockierungen spezialisiert.

Wie l6sen Sie diese Blockaden?

Lea Schuler: Wir haben eine Strategie entwi-
ckelt, sodass Kinder wieder Spal3 am Lernen
entwickeln. Die wichtigste Voraussetzung fir
erfolgreiches Lernen! Viele Eltern werden das
kennen: sobald flr ein unbeliebtes Fach gelernt
werden soll, signalisiert das Kind durch Mimik
und Korperhaltung, dass es keine Lust dazu
hat. Diese mangelnde Aktivierung hat einen er-
heblichen Einfluss auf das Lernen - oft liegen
Schulschwierigkeiten nicht an einer fehlenden
Intelligenz, sondern vielmehr an der geringen

Bild unten: Franka Beutner Businessfotografie

Motivation. Durch viel Lob und ebenso liebe-
volle Konsequenz lernen Kinder sich wieder auf
das Lernen einzulassen und positive Geflhle
aufzubauen. Lernerfolge sowie Stolz auf die
eigene Leistung erhohen ihr Selbstwertgefihl
und sie kénnen mit Herausforderungen bes-
ser umgehen. Die Erfolgsquote ist hoch, wobei
auch die Mithilfe der Eltern erforderlich ist.

Was sind lhre Schwerpunkte?

Lea Schuler: Mit Demenzerkrankten trainieren
wir die Gedachtnisleistungen oder entwickeln
Kompensationsstrategien. Bei sturzgefdhrde-
ten Personen schulen wir das Gleichgewicht
und fithren funktionelle Ubungsbehandlungen
zur Starkung der Muskulatur oder Koordination
durch. Ebenso kénnen wir bei Sensibilitatssto-
rungen, wie z. B. Taubheitsgeftihlen oder Miss-
empfindungen helfen. Viele unserer Behand-
lungen flhren wir im hauslichen Umfeld unserer
Klienten durch. Hausbesuche helfen vielen
Menschen sich im eigenen Heim einfacher
zurechtzufinden und selbststandig zu bleiben.

Welche Erkrankungen behandeln Sie

bei Erwachsenen sonst noch?

Lea Schuler: Wir therapieren viele neurolo-
gische Erkrankungsbilder (z.B. Schlaganfalle,
Parkinson, Multiple Sklerose), geriatrische, aber
auch psychiatrische Erkrankungen (z.B. Burn-
out, Angste, Depressionen). Auch orthopadi-
sche Storungsbilder wie Gelenkerkrankungen
und rheumatische Erkrankungen werden von
uns behandelt.

Was macht lhre Praxis aus?

Lea Schuler: Wir nehmen uns sehr viel Zeit flr
unsere Klienten. Eine ausflhrliche Befunder-
hebung, bei der wir uns standardisierter Test-
verfahren bedienen, um einen individuellen
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BAUEN+LEBEN

IHR BAUFACHHANDEL

o il o

: Verschenken Sie Freude

Unsere Geschenkgutscheine
fur Profi- und Hobbyhandwerker

Ubemraschen Sie lhre Familie und Freunde
mit unserem Geschenkgutschein.
Die Gutscheine sind vor Ort erhaltlich.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

BAUEN+LEBEN team baucenter GmbH & Co. KG
Gilterstralle 19 » 45219 Essen-Kettwig
www. bauenundleben defkettwig

Therapieplan zu erstellen, ist uns sehr wichtig.
Zudem pflegen wir einen sehr personlichen
und familidren Umgang miteinander, der eine
spurbare Herzlichkeit in der Praxis hinterlasst.
Wir bedanken uns fiir das Interview.

Ergotherapie Lea Schuler

RuhrstraRe 119 ¢ 45219 Essen-Kettwig
Tel.. 02054 /83872

E-Mail: info@ergotherapie-kettwig.de
www.ergotherapie-kettwig.de
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Gesund essen
zu Weihnachten

Das Festessen ist meist zu fett und zu viel. Wie
gelingt es, den Magen nicht zu Uberfordern?

Weihnachten ist das Gegenteil von Disziplin,
die Seele liebt Braten und Sti3es - der Magen
aber muss schwer arbeiten. ,Zu viel, zu heif3, zu
schnell, so kann man zusammenfassen, was
den Korper an den Weihnachtstagen beson-
ders belastet.

Zu viel - eigentlich ist man satt, aber es
schmeckt so lecker, also gibt es noch einmal
Nachschlag. Und kurze Zeit spater fihlt es sich
an, als lagen 20 Backsteine dort, wo einst der
Magen war. Das Organ dehnt sich aus, um all
die Speisen aufzunehmen, und irgendwann
kommt es an seine Grenze.
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Geht das?

Weihnachten das Essen zelebrieren

und Pausen machen

Der Magen gibt Alarm, dass er UberfUllt ist. Die
Aufgabe des Magens ist es, die Nahrung zu
durchmischen und vorzuverdauen. Erst dann
kann der Nahrungsbrei nach und nach in kleinen
Portionen in den Dinndarm gegeben werden.

Hastiges Essen macht es nicht besser. Der
Korper signalisiert erst nach 15 bis 20 Minu-
ten, dass er satt ist. Daher empfiehlt es sich,
auf das Sattigungsgefiihl zu achten. Gerade an
Weihnachten kann man in Ruhe essen, man
sollte genieBen und das gemeinsame Essen
zelebrieren. Zwischendurch sollte man Pausen
machen. Damit verhindert man, dass der Ma-

KETTWIGER momente ANZEIGE

gen innerhalb kurzer Zeit vollgestopft wird.
Dann namlich hat die Muskulatur des Ma-
gens keine Kraft mehr und erlahmt.

Gesund genie3en:

Weniger Fett an den Festtagsbraten

Hinzu kommt, dass es uns im Winter ge-
nerell nach herzhafter, fettreicher Kost
gellistet. Warmes Fett ist generell besser
gelost: Der Magen kann so mehr davon auf-
nehmen, als wenn das Fett kalt ware. Von
Schmalz zum Beispiel kann man nicht so viel
essen. Zu heil3es fettreiches Essen ist daher
nicht zu empfehlen. AuBerdem arbeiten sich
am Fett die Verdauungsorgane am meisten
ab. Es erhoht zudem die Verweildauer der
Nahrung im Magen.

Also Salat und Wasser als Festmahl? Nein,
nur ein wenig achtsamer sein. Die Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) in Bonn
empfiehlt, das Fett des Bratens abzufangen
und die SoBe statt mit reguldrer Sahne mit
saurer Sahne oder Kaffeesahne zu verfei-
nern.

Gewiirze am Gansebraten

unterstiitzen die Verdauung

Eine andere Empfehlung ist, die Weih-
nachtsgans einmal anders als gewohnt zu
wirzen, etwa mit Ingwer, Fenchel, Kimmel
oder Anis - sie unterstitzen die Verdauung.
Eine fettdrmere Alternative zur Gans sind
Pute oder Hihnchen.

Oder man entscheidet sich, beim Haupt-
gang genUsslich  zuzuschlagen, startet
das Meni aber statt mit einer machtigen
Cremesuppe mit einer leichten Bouillon
oder mit einem Salat. Man sollte Chicorée,
Rucola oder Endiviensalat untermischen,
denn sie enthalten viele Bitterstoffe, die die
Verdauungssafte anregen. Wissenschaftlich
untermauert ist das aber nicht. Es gehort
eher in den Bereich der Volksmedizin, seit
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ofladen erhalten e Eier, Gemiise

& Praxis fiir Osteopathie
3 Stens & Kramer

Wir
Wiinschen
fronliche

eihnachten)

Farina Stens &
Patrick Kramer
RuhrstraRe 12

42579 Heiligenhaus

(nur 7 km von Kettwig entfernt)
Tel.: 02056 -5851021

info@osteo-stens-kraemer.de

www.osteo-stens-kraemer.de
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Jahrhunderten arbeitet man mit Bitterstoffen
bei Magen-Darm-Problemen.

Nach dem Festessen Magenbitter,

Espresso oder Kriutertee

Da fuhlen sich diejenigen bestatigt, die nach
dem Essen zum Verdauungsschnaps greifen.
Alkohol betdaubt zwar leicht. Doch er setzt die
Magenbeweglichkeit herab, so dass das Essen
umso langer im Magen liegt. Zudem lockern
fettiges Essen und Alkohol den SchlieBmuskel
oben am Magen. Die Folge: Magensaure flielst
in die Speiserdhre, Sodbrennen quélt.

Wer aber partout nicht verzichten mag, der
sollte weder Obstler noch stRen Likor trinken,
sondern einen Magenbitter. Der Name sagt
es schon: Auch hier sind die Bitterstoffe ent-
scheidend, nicht der Alkohol. Hier ist der Rat
des Apothekers: statt Krauterschnaps lieber
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Krautertee. Die Mischung Anis, Kimmel und
Fenchel entspannt Magen und Darm. Eine Al-
ternative ist ein Espresso nach dem Mahl. Auch
er enthalt viele Bitterstoffe.

Guter, alter Brauch:

der Verdauungsspaziergang

Oder man halt sich an den alten Spruch: ,Nach
dem Essen sollst du ruhen oder 1000 Schritte
tun.” Sport ist nach dem Essen keine gute Idee,
moderate Bewegung wie ein Spaziergang an
der frischen Luft hingegen sehr wohl. Denn die
Bewegung des Korpers sorgt auch fir mehr Be-
wegung im Magen-Darm-Trakt, die Verdauung
wird angeregt. Der Kreislauf kommt in Schwung
und die Durchblutung des Magen-Darm-Trak-
tes wird verbessert. Allerdings konnte das auch
ein Nickerchen nach dem Essen bewirken. Das
muss jeder fUr sich herausfinden, ob er mit vol-
lem Magen entspannt ruhen kann oder lieber
ein paar Schritte geht.

Wer sich mit Vollegefiihl und Bauchweh nach
dem Schmaus plagt, sollte nicht hadern. Letzt-
lich gilt aber auch hier der Spruch: Die Dosis
macht das Gift! Wenn man mal ein, zwei Wo-
chen Uber die Strange schlagt, riskiert man je-
doch keine langfristigen Verdauungsprobleme.
Lieber soll man die Kostlichkeiten genielsen
und dann nach den Feiertagen wieder leich-
tere Kost mit GemUse wahlen. Denn auch der
Bauch braucht mal Urlaub.

Dr. Martin Fischer,
Apotheker und Arzt
aus Kettwig, berichtet
regelmagig in unserer
Zeitschrift Gber
Krankheiten und
erklart, wie man sich
im Fall der Félle
verhalten sollte.

KETTWIGER momente
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Mit Schmerzen

muss man nicht leben

o W Praxis fiir Physiotherapie
| Simone Bruzinski

Wer kennt das nicht, Schmerzen im Rucken,
Schulter- oder Huftbeschwerden? Neben der
Arztpraxis gehort der Weg zur Physiotherapie
meist dazu. Was wiederum bewegt Menschen,
den Beruf des Physiotherapeuten zu ergreifen
und wie setzen sie ihre Ziele um? Die Kettwi-
gerin Simone Bruzinski ist seit 25 Jahren Phy-
siotherapeutin und betreut Patienten in ihrer
eigenen Praxis, Anfang nachsten Jahres feiert
sie 10-jahriges Jubilaum. Wir fragen nach.

Wie war lhr Weg zur Physiotherapeutin?

Simone Bruzinski: Mein Wunsch war es, eine
Verbindung zu Menschen und zum Sport her-
zustellen. Ich habe dann ein Praktikum im Uni-
versitatsklinikum Essen absolviert und danach
dort die Ausbildung, gefolgt von Fortbildungen.

Was fasziniert Sie an der Arbeit?

S.B.: Die Arbeit mit Menschen ist sehr vielfaltig.
Es ist nicht nur die unterschiedliche Therapie
verschiedener Krankheitsbilder, sondern auch
der Umgang mit unterschiedlichen Menschen
und ihren Bedrfnissen. Es ist nicht nur wichtig,
Schmerzen zu lindern und Beweglichkeit wie-
derherzustellen, sondern auch zu motivieren an
der eigenen Gesundung mitzuarbeiten.

Seit 10 Jahren leiten Sie ihre eigene Praxis.

Was sind ihre Schwerpunkte in der Arbeit?

S.B.: Als ich die Praxis Ubernahm wurde sie
komplett renoviert und in warmen Farben ein-
gerichtet. Es ist eine kleine Praxis, die Patienten
fUhlen sich in der familiaren Atmosphare wohl.
Neben der Krankengymnastik fihren wir also
Therapien durch, die der Physiotherapie zuge-
ordnet werden. Dazu gehort die manuelle The-
rapie, mit der Funktionsstorungen an Gelenken
und ihren umgebenden Strukturen behandelt

ANZEIGE

werden. PNF ist u.a. fUr die Behandlung von
neurologischen Muskelstorungen, wird aber
auch zur Behandlung von chirurgischen und
orthopadischen Muskelstérungen nach Ope-
rationen eingesetzt. Auch die Lymphdrainage
ist ein zunehmender Schwerpunkt in der Phy-
siotherapie. Z.B. nach Krebsbehandlung oder
nach einer OP werden haufig mit Erfolg auf-
gestaute Lymphfllssigkeiten wegtransportiert.
Hierzu gehort auch die fachgerechte Beratung
zur Kompressionsversorgung durch ein betreu-
endes Sanitatshaus, auf Wunsch direkt nach
der Behandlung in unserer Praxis.

Auf Ihrer Homepage steht, dass Sie
Verstarkung fiir lhr Team suchen.

Wer darf sich bei lhnen melden?

S.B.: Wir mochten gerne weitere Behand-
einer

lungskapazitat anbieten. Jeder mit
abgeschlossenen  Ausbildung
zur Physiotherapie ist in un-
serem netten Kollegenteam
willkommen. Wir bieten einen
Arbeitsplatz in Teilzeit
(20 bis 25 Stunden).

Fortbildungen  sind
nicht verpflichtend,
werden bei Inte-
resse aber gerne

unterstitzt. Die Ver-
gltung erfolgt Uber Tarif.

Physiotherapie Simone Bruzinski

WilhelmstraBe 14 « 45219 Essen-Kettwig

Tel.: 02054 /15796

Offnungszeiten:

MO - FR 8.00 - 12.30 Uhr

MO, DI, 15.00 - 19.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Thorsten Franz,

Organisationsberater
und Coach aus Kettwig,
schildert in einer

kleinen Reihe

Methoden oder Flle
aus seiner Praxis,
aus denen die Leser

etwas flr sich

mitnehmen kdénnen.

Nachdem ich im letzten Jahr an dieser Stelle
beschrieben habe, wie man sich auf den Weih-
nachtsbesuch bei der lieben Verwandtschaft
einstimmen kann, kommt in diesem Jahr zu
den bereits bekannten Weihnachts-Handicaps
ein weiteres hinzu: Corona. Neben dem Ge-
schmacksinn raubt das offenbar oft auch die
Dialogfahigkeit. Wenn so benannte Corona-
Leugner auf so benannte Corona-Faschisten
stol3en, ist ein Gesprach unmaoglich.

Und selbst wenn dem Thema im Jahresend-
spurt die Konflikt-Puste ausgehen sollte, ist
die folgende Idee auch fir andere Konflikte
geeignet: Ein Spielbrett, das

mit seinen unterschiedlichen

Perspektiven dabei hilft,
miteinander ins Gesprach
zu kommen. Und Spiele
haben zu Weihnachten ja

sowieso Konjunktur.

Nebenbei: Man kann
versuchen, vieles zu ver-
stehen und muss bei wei-
tem nicht fir alles Ver-
standnis haben.

ANZEIGE

1. Der Grundgedanke des Spiels als solches

entspannt die vielfach durch Stress
gekennzeichnete Auseinandersetzung
mit dem Thema.

. Die Balance von Individualitat und

Eingebundenheit wird dadurch unterstttzt,
dass man selbst und auch die anderen mit
einer Spielfigur auf dem Spielbrett prasent
sind. So haben gesunder Egoismus ebenso
wie die Auswirkungen auf Beziehungen und
die BedUrfnisse der Anderen einen Platz.

. Indem man seine Spielfigur und die

Spielsteine bewegt, 16st sich die vielfach
beobachtbare Erstarrung der harten
Positionen und es kommt Bewegung ins
Spiel. Statt bloBem Schwarz/weiB-Denken
ermdglicht das Bewegen der Figuren in zwei
Dimensionen - Auswirkungseinschatzung
und Angemessenheit der Mal3nahmen -
unzahlige Zwischenpositionen im Raum.
Und wenn man den Spielstein der
Anderen fur unterschiedliche Andere

(z.B. Familie, Verein, Arbeitskollegen,
Supermarkt) einsetzt, merkt man haufig,
dass sich sowohl die eigene Position
verandert als auch die Beschreibung der
Figuren mit den Spielsteinen.

. Die Idee der Spielsteine zeigt auf, dass wir

Wahlmdglichkeiten haben und das Wenig-
ste einfach so passiert. Diese Wahlmoglich-

Bild unten: Franka Beutner Businessfotografie

keiten beziehen sich auf die Position inner-
halb der raumgebenden Achsen, auf die
Bedeutung, die wir dem Corona-Geschehen
geben, auf die BedUrfnisse, denen wir
besondere Beachtung schenken

wollen und das Verhalten, flr das wir uns
dann entscheiden. Mit den Wahlen leisten
wir Beitrage fir oder gegen gewiinschte
Ergebnisse wie den Weihnachtsfrieden.

5. Viele der aktuellen gesellschaftlichen
Konflikte werden damit begriindet, dass
sich ganze Gruppen nicht gesehen und
damit ihres Wunsches nach Wertschatzung
beraubt sehen. Insbesondere die Bedurf-
nis-Spielsteine sorgen dafiir, dass Dimen-
sionen gewdrdigt werden, deren ,nicht-
gesehen-werden“ haufig Ursache erstarren-
der Dialoge und sich bildender Konflikt-
fronten ist.

Der Idee des Spielbretts liegen einige Prin-
zipien zugrunde, die den Dialog wieder mog-
lich machen sollen: Wenn Sie ein pdf mit lee-
rem Spielbrett und den Spielsteinen quasi als
,Schnittmuster” haben mochten, schreiben Sie
mir gerne an kontakt@ruhrcoach.de und ich
sende Ihnen die Datei.

Frohe, entspannte
und gesegnete Weihnachten!

Konzentrations-, Lern- und Leistungsférderung bei Kindern, Entwicklungsfarderung, Verhaltenstraining, ADHS

Erwachsenenbehandlung im Bereich Neurclogie, Orthopddie, Psychiatrie und Geriatrie

¢J

Ergotherapie Kettwig
Lea Schuler

Ruhrstralie 119 in Kettwig
Telefon 02054-83872

E-Mail: info@ergotherapie-kettwig.de

www ergotherapie-kettwig. de

Der Mensch
im Mittelpunkt.

ANZEIGE
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KARNEVALISTISCHE momente .

- Liebe
¢ | Freunde

DES KARNEVALS,

Hallo liebe Mitglieder
—  und freunde der Berleburger,

die aktuellen Geschehnisse lieRen uns leider
| keine andere Wahl, als schweren Herzens die
Session 2021 offiziell abzusagen.

das Jahr 2020 ist fir uns Karnevalisten nicht so gut verlaufen, wie wir uns es vorge- —

stellt hatten. Karnevalssonntag hat uns der Sturm vom Karnevalsumzug abgehalten,

: dann wurde es ganz schlimm, Corona hat die ganze Welt durcheinander gebracht,

e bis auf eine unbestimmte Zeit.Dadurch fielen-unser Ausflug und das Grillfest aus, die

' Stammtische konnten wir nur kurz aufleben lassen. Also mlssen wir unsere Zusam-
e menkdinfte alle auf das Jahr 2021 verschieben, schade ...

Wir bedauern es sehr, dass wir Frohmut, Hei-
terkeit, Spafs und Freude in der 5.ten Jahreszeit
nicht in der Form mit euch teilen kénnen, wie
wir es gerne tun wirden. Wir haben eine Ver-

antwortung fir die Gesundheit unserer Gaste, Van der IHK Essen dffentlich bestellter und

—— Wir wiinschen allen ein ruhiges und besinnliches Weihnachtsfest Freunde und Mitglieder, weshalb wir leider auf MBS etk e e {1 Pt S g LI MRS Sih BemeT ke
i . . . . . Bewertung sowie Strassenverkehrsunfille.
= und ein gutes Jahr 2021. - das Feiern im Saal und auf der Stral3e verzich-

T : — —— . e T —— ten mussen. Dieses Jahr ist fur uns alle eihe bg—

e & Et hatt noch immer joot jegange. (Es ist bisher immer gut gegangen.) i sondere Herausforderung. Was uns weiterhin

erwarten wird, wissen wir nicht. Es steht uns
weiterhin eine ungewisse Zeit bevor.

iE. = Der Vorstand des FSV Berleburg Kettwig

Lasst uns, getreu des diesjahrigen Sessionsmot-
tos des Ratinger Karnevals ,...un dat Hdzz voll
Konfetti...“, die Session 2021 intensiv im Herzen

feiern und mit viel Energie, in einer hoffentlich
unbeschwerlichen Session 2022, wieder ge-
meinsam lachen, schunkeln und singen.

Eure Prasidenten, der Vorstand und natUr-
lich auch alle anderen Mitglieder machen sich
schon fleiRig Gedanken Uber die Session 2022.
Wir tun alles daftir, dass ein grof3es Stiick deut-
schen Kulturlebens sich nicht von dieser Pan-
demie unterkriegen l&sst.

Passt auf euch auf und bleibt gesund.
Ein leises, aber von tiefem Herzen
kommendes, Helau!

Eure KG Fidelio
Anja und Roland Vogelbusch

Als kompetenter Kfz-Sachverstindiger stehe ich Ihnen
beratend zur Seite und kimimere mich um die Beweissiche-
rung am Unfallort, erstelle Schadengutachten und fiohre
eine Plausibilititsuntersuchung bei Streitfragen durch.

Auch fir Gebrauchtwagen und Oldtimer erstelle ich lhnen
‘Wertgutachten und berate Sie bei technischen Fragen.

+ Unfallschaden-Gutachten

* Forensische Gutachten

* Beweissicherung an der Unfallstelle

+ Unfallanalysen

* DAT-Schitzungen

* Gebrauchtwagen-Priifungen

» Technische Beratung

Altendorfer Stralle 44 Mainstralle 16
45127 Essen, im LUEG Center 45129 Essen-Kettwig
Tel.: 0201 - 246 3946 Tel.: 02054 -83104

E-Mail: info@peus-sachverstaendige.de

www.peus-sachverstaendige.de
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Robert Venker |
info@baumpflege-venker.de

1 0171-2825578

+ Baumpflege nach ZTV

= Baumfallungen

+ Sturmschadenbeseitigung
+ Kronenpflege

= Baumkontrolle

+ Totholzentfernung

Wir wiinschen

frohe |

{/ 3
Weihnachtpn!

Dol E Rotolls

RAUMAUSSTATTUNG

= -, o Eine Werkstatt.
Auto Fank

i = Lk -

"Krawinkel

|, [ Haizungsmodernisierung

Wir bedanken uns fiir lhre Treue
und wiinschen lhnen besinnliche
Weihnachtstage und einen guten Rutsch
in ein gesundes neues Jahr!

Im Teelbruch 96 Tel.: 020 54 /92 05 21
45219 Essen mail@auto-fank.de

Verwandeln Sie lhr Bad in ein Traumbad ...
Im Teelbruch 37 in Kettwig | Tel. 02054-T920
E-Mail: infoi@haustechnik-kraewinkel. de
www._haustechnik-kraewinkel de

Housgeriite Kun dl;ndiuns'l
fiir ulia Mo rlmrl L

HIF1 = TV » ELEKTRO * HAUSGERATE - KUNDENDIENST

Drengenb urg

NENEAU

Wir sind lhre EDV-Abteilung.

I
-|j||||IEI;I|IiI MBit-Network

... denn alles Ist fllesbar!

‘U. EWERS

Flingsm-, Fiatton-, Masaihopomesster

ELEKTROIMSTALLATION + ANT IT-5ystembaus

m elektro-dren; Service und Verkauf

Mbit-Network Computerfischeps
Hauptstr. 2 - §5219 Essen

Tel. 02054 - 7000
www.mbit-metwork de

Eﬁfnung&:eiten:
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2020 - Ein Jahr, das aus
vielen Grunden in Erinnerung
bleiben wird

150 JAHRE KETTWIGER SPORTVEREIN 70/86

Es gibt Sprichworter, die einem unweigerlich
immer mal wieder in den Sinn kommen. So
auch bei dem folgenden Sprichwort bzw. Zitat
von Wilhelm Busch.

»Ersten kommt es anders,

zweitens als man denkt",

Als der Vorstand und der Festausschuss die
Planung fur unser Jubildumsjahr in Angriff nah-
men, ahnte noch keiner, dass 2020 uns alle vor
besondere Herausforderungen stellen wiirde.
Wie wir inzwischen alle wissen, war nicht das
150-jahrige Bestehen des Kettwiger Sportver-
eins, mit all seinen geplanten Aktivitaten, dem
Festempfang, der Feier und einem passenden
Abschluss durch unser traditionelles Nikolaus-
turnen der Grund. Wie jeder Verein und wie
unsere Gesellschaft im Besonderen, stellte
und stellt uns das Corona Virus vor besondere
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Herausforderungen. Und eigentlich hatten wir
gehofft, dass wir nun langsam wieder in norma-
lisierte Bahnen zurlckkehren. Wahrend dieser
Artikel geschrieben wird, sind wir jedoch erneut
in einem Lockdown. Der Sport pausiert und
unsere sozialen Kontakte sind eingeschrankt.
Aber am Ende gilt es natdrlich uns zu schitzen.
Gesundheit muss im und auf3erhalb des Sports
immer Vorrang haben.

In solchen Zeiten gibt es dennoch genug zu
tun, auch wenn der Sportbetrieb zum Erliegen
kommt. Eine Frage die zum Beispiel flr uns im
Raum stand war, was machen wir mit der ab-
gesagten Jahreshauptversammlung, die wir als
Verein durchfihren missen? Aufgrund unserer
Satzung und den gednderten rechtlichen Vorga-
ben waren wir nicht unmittelbar in Zugzwang.
Jedoch wollten wir unseren Mitgliedern Rede
und Antwort stehen, das Jahr 2019 abschlie-
Ben und einen Ausblick auf das Jahr 2020 wer-
fen. Deshalb hatten wir uns dann entschieden,
die Jahreshauptversammlung in der Sporthalle

KETTWIGER momente

Bildguellennachweis (Bilder Vorstandssitzung und Ehrung): der DET - der Fotograf.

THG abzuhalten. Die Halle bot uns die Mog-
lichkeit, eine Jahreshauptversammlung unter
den gebotenen Abstands- und Hygieneregeln
durchzufUhren und ich bin mir sicher, dass die-
se Lokation eine Premiere war.

Neben diesem Punkt gab es hier noch zwei
weitere, die ich erwdhnen mochte. Wie jedes
Jahr ehrten wir auf der Jahreshauptversamm-
lung auch verdiente Sportler und Sportlerinnen
aus dem Jugendbereich. Die Besonderheit in
diesem Jahr? Die Ehrung wurde von niemand
geringerem als einer amtierenden Europameis-
terin durchgefihrt. Unsere Tischtennisspiele-
rin Margit Geiger gewann bei den Budapester
Tischtennis-Europameisterschaften 2020 den
Titel im Seniorinnen-Doppel und hatte sich so-
fort bereiterklart die Ehrungen vorzunehmen.
Sicherlich ein spannendes Erlebnis fir alle An-
wesenden.

Und dann war da noch der Rickzug von Horst
Littmann als 1. Vorsitzender des Vereins. Nach
35 Jahren verschiedenster ehrenamtlicher Ta-
tigkeiten in den beiden Vorgangervereinen und
dem KSV hat er sich seinen ,Ruhestand” nun
mehr als verdient. Ich bin mir sicher, sobald es
wieder moglich ist, wird er die gewonnene Frei-
zeit mit unzahligen Reisen und seiner Familie
fUllen. An dieser Stelle lieber Horst, unser aller
Dank fir Deine Energie und ZEIT!

Neben diesen Besonderheiten beschaftigten
uns auch unsere Dauerthemen. Die Planungen
fir unsere eigene Gymnastikhalle schreiten
voran und wir hoffen, hier 2021 einen grof3en
Schritt weiterzukommen. Denn auch wenn in-
zwischen die Sporthalle an der Schmachten-
bergschule wieder genutzt werden kann, so
steht der nachste Ausfall einer Halle, mit dem
Abriss der Schule in vor der Briicke quasi schon
vor der Tur. Fir uns als Verein und insbeson-
dere auch fur unsere Gber 2000 Mitglieder, ist
eine HallenschlieBung immer mit einer grof3en
Kraftanstrengung verbunden. Sollten wir aber

Zertifizierter Fachbetrieb
fir seniorengerechte und
barrierefreie Bader inkl.

Winschen
besinn//‘cne
Weihnachp,

Planung und Umsetzung! S

BARRIER Heegstr. 26-28 « 45356 €ssen
E I www.haug-hucke.de
FR Tel.: 0201-341096-97

NOTDIENST * 24 Std. Service

Sanitér - Heizung - Luftung - Klima

dazu kommen, eine eigene Halle am Sportplatz
in Kettwig zu bauen, so hatten wir hier etwas
mehr Luft, auch flr neue Sportangebote. Und
so ganz nebenbei wirde es die

Entwicklung des alten Sport-
platzes abschlieBen. Zusam-
men mit dem Kunstrasen-
platz des FSV Kettwig und
der neuen Anlage der As-
sindia Cardinals.

Mit diesem Blick nach

vorne wiinsche ich lhnen,

uns allen, dass wir die kommenden
Feiertage im Kreis unserer Familien
und Freunden verbringen kdnnen.
Aber noch mehr, dass wir alle
gesund bleiben. Passen Sie auf sich
auf! Jorg Ostermann
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Der erste Vorsitzende des KSV, Horst
Littmann, hat sich dieses Jahr nicht
erneut wahlen lassen. Seinen Nachfol-
ger Jorg Ostermann stellen wir auf der
nachsten Seite vor.

@
4 sv )
‘ 70/86

35 Jahre hat Horst ehrenamtlich fiir den Ver-
ein gearbeitet. 35 Jahre - eine lange Zeit, die
gewiirdigt werden muss. Wir befragen den
neuen Vorsitzenden Jorg Ostermann. Was
kann er uns liber Horst Littmann erzihlen.

Jorg Ostermann: Horst ist ein Mensch, der
neben seinen offiziellen Aufgaben auch im-
mer noch andere Sachen erledigt hat. Er hatte
immer Ideen und diese wurden in die Tat um-
gesetzt. Horst hat nie Sachen beschonigt und
wenn ihm etwas auf dem Herzen lag, hat er es
immer direkt angesprochen. Diese Eigenschaft
haben alle an ihm geschatzt.

Er ist ein Mann mit Ecken und Kanten, der
durch seine Lebenserfahrung den Verein sport-
lich und sozial super geftihrt hat. Ich weif3, dass
uns Horst mit Rat und Tat weiterhin zur Ver-

flgung stehen wird. Gleichzeitig verstehe
ich, dass er die absolute Verpflichtung im
Rentenalter nicht mehr wollte. Er hilft, wo
er kann und bleibt selbstverstandlich sport-
lich aktiv, aber er muss nicht und kann auch
in Urlaub fahren und seine Zeit genief3en.
Ich finde seine Entscheidung absolut ver-
standlich.

35 Jahre hat Horstdiverse Amterausgefihrt:
er war Sportwart, Ubungsleiter und letzt-
endlich 1. Vorsitzender und wir haben uns
Uberlegt: Wie kdnnen wir ,Danke” sagen. Im
August haben wir ihn einstimmig zum Eh-
renvorstand ernannt; ohne jeglichen Zwang,
aber mit aller Kompetenz kann er uns kinf-
tig beraten und mit dabei sein.

Eine schone Idee. Gab es das schon ein-
mal? Wurde schon einmal jemand zum
Ehrenvorstand ernannt?

Jorg Ostermann: Im TVK wurde damals
Helena Winkelhardt zum Ehrenvorstand er-
nannt. Diesen Titel hat sie selbstverstand-
lich nach der Fusion behalten. Horst ist also
der Zweite, dem diese Ehrung zuteil wurde.

Auch im TVK und KTV gab es bereits Eh-
renvorsitzende. Jedoch ist diese Ernen-
nung eine besondere Herausstellung fur
Verdienste um den Verein und bedingt
die entsprechende Mitarbeit im Vorstand.
Daher ist der Kreis derjenigen immer sehr
klein gewesen.

Fur besonders verdiente Mitglieder und
Ubungsleiter/innen haben wir die Méglich-
keit, sie zum Ehrenmitglied zu ernennen. So
zuletzt fUr unsere Europameisterin 2020
im Tischtennis Seniorinnen-Doppel, Margit
Geiger.

Fiir lnre Wirksamkeit und lhre Zufriedenheit

Thorsten Franz

Kommen Sie entspannt
und stressfrei ins neue Jahr.
Hauptstralle 118 | 45219 Essen-Kettwig
Tel.: 02054-936 7066

E-Mail: kontakt@ruhrcoach.de
www.organisationsgaertner.de | www.ruhrcoach.de

Coaching * Organisationsentwicklung

ESSERS

BEDACHUNGEN
Zyverlssigheit, Verontaortumg und Panktlichkeit seit 1952
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Mutzen Sie den kostenlosen EONFIGURATOR m
auf unserer Webseite!
» Konfigurieren Ske indhviduell Ihr VELUX Dachfenster

+ Ermitteln Sie direict cnline die Kosten Wir sind in e

+ Erhalten Sie ein verbindliches Angebot . L
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EibestraBe 27 - 45478 Mitheim,/ Ruhr - Tel.: 0208 740370
www.essersbedachungen.de
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Neu gewahlt

INTERVIEW MIT JORG OSTERMANN,
ERSTER VORSITZENDE DES KSV

Der neue erste Vorsitzende des KSV heifst Jorg
Ostermann. Wir treffenihnin der Geschéftsstel-
le des KSV auf der Ringstral3e vor der Brlcke.

Herr Ostermann, stellen Sie sich unseren
Lesern doch kurz einmal vor.

Jorg Ostermann: Mein Name ist Jorg Oster-
mann, ich bin 44 Jahre alt, verheiratet und habe
drei Kinder.

Wie sind Sie zum KSV gekommen und

wie lange sind Sie schon Mitglied?

Jorg Ostermann: Ich bin hier in Kettwig auf-
gewachsen und habe jahrelang aktiv Handball
im KTV und KSV gespielt. Da meine gesamte
Familie im Verein aktiv war, bin ich mit 3 Jahren
Mitglied geworden und nun also seit 41 Jahren
dabei. Seit 2012 arbeite ich im Vorstand mit,
zunachst als 2. Stellvertretender Vorsitzender
beim KTV. Als 2014 der Zusammenschluss der
beiden Vereine kam, bin
ich dabeigeblieben und
habe diese Funktion im
KSV Gbernommen.

Der Vorstand vom KTV
und TVK wurde zunachst
gemischt.  Mittlerweile
ist es vollig egal, wer
damals von welchem
Verein kam, denn wir
sind jetzt ein Verein.

Die Fusion war so-  f
mit  erfolgreich
und wir erhalten
durchweg posi-
tive Riickmeldun-
gen.
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Horst Littmann hat viele Jahre diesen

Verein gepragt. Wie schwer ist es, in

seine FuRstapfen zu treten. Was wollen

Sie verandern? Welche Ziele haben Sie

sich gesetzt?

Jorg Ostermann: Wir werden gemeinsam die
Linie so weiterfahren wie bisher; es wird keinen
Bruch geben. Warum soll man etwas andern,
was gut funktioniert? Wir haben seit Jahren gut
zusammengearbeitet und das werden wir auch
weiterhin tun.

Dieses Jahr war das Jubildums-Jahr. 150 Jahre
KSV und ausgerechnet in diesem Jahr herrscht
das Corona-Chaos. Wie wurde gefeiert,

was ist geplant? Werden einige Feierlich-
keiten auf bessere Zeiten verschoben?

Jorg Ostermann: Alle geplanten Feierlichkei-
ten werden wir voraussichtlich 2021 nachho-
len. Ende August hatten wir unser Jubilaums-
wochenende geplant; wir hoffen, dass
wir es im Frihjahr nachholen kénnen
- missen nattrlich die Entwicklungen
abwarten. Leider musste jetzt auch
unser traditionelles Nikolausturnier
abgesagt werden. Wir hatten an einer
coronafreundlichen Alternative gear-
beitet, aber die Vorbereitungen sind
aufgrund des erneuten Lockdowns
nun nicht mehr moglich. Wir hoffen
in 2021 einige Veranstaltungen
nachholen zu kénnen.

KETTWIGER momente bedankt
sich fur das Interview und wiinscht
einen erfolgreichen Start als Vorsit-
zender beim KSV.

O

PETRA KUPTZ UND KOMPAGNON
IMMOBILIEN GMBH

Ein kleines Wichtel-Gedicht fur Sie ...

Fir alle, bei denen es rund um die Immobilie hakelt,
schaut doch mal, wer in Kettwig so makelt.

Die Fragen stellen sich jedes Jahr,
alle zusammen unter'm Tannenbaum — undenkbar!

Das Wohnzimmer zu klein, der Tisch zu schmal,
nur vier Platze — suboptimal!

Gerne kénnen wir lhnen helfen
und spielen lhre Weihnachtselfen.

Wenn Sie noch auf der Suche sind,
finden wir die neue Adresse flir's Christkind.

Sie und |hr Tannenbaum ziehen aus?
Wir finden die Richtigen fir lhr Haus!

Stets bereit fur neue Projekte,
freuen wir uns auf lhre Objekte!

Elf Madels sind wir an der Zahl,
vor Ort fir Sie ganz regional!

Seit 20 Jahren nehmen wir Sie an die Hand
und makeln mit Leidenschaft, Herz und Verstand.

Kommen Sie doch gerne mit Ihrem Wunschzettel hinein,
wir finden das Rezept zum Gllicklichsein.

Oder rufen Sie uns einfach an,
wir spielen auch gern den Weihnachtsmann!

lhnen allen jetzt erstmal besinnliche Feste und fiir 2021 nur das Allerbeste!

Sie finden uns 3 x in Essen

Wilhelmstr. 1 Ruttenscheider Str. 216
Essen-Kettwig Essen-Ruttenscheid Essen-Werden .
@ 02054 /87 3560 @ 0201/3844 6810 @ 0201/4377 490

www.kuk-immo.de ¢ info@kuk-immo.de E
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Auch Corona kann den Erfolg

nicht verhindern

2020 war fur Blau-Weif Mintard

»ein super Jahr

Nein, auch die Pandemie kann der guten Lau-
ne bei Blau-WeiR Mintard nichts anhaben.
Die Verantwortlichen sind mit den Entwick-
lungen rund um die Echten Fuffziger in die-
sem Jahr sehr zufrieden und freuen sich auf
2021.

Strukturen der Entwicklung angepasst
Es ist ja schoner Usus, zum Ende eines Jah-
res auf die Geschehnisse der zuriickliegenden
Wochen und Monate zurlckzublicken. ,Das
Wichtige dabei ist, dass man das, was man sich
vorgenommen hat, und das, was man tatsdch-

Vor drei Jahren noch Kreisliga und jetzt als Aufsteiger in die Landesliga Tabellenfiihrer vor dem zweiten Lockdown.
Die Damen von Blau-Weifs Mintard Gberzeugen auch in der héheren Liga.
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\ lich in die Tat umgesetzt
hat, einer ehrlichen und
schonungslosen  Analyse

' unterzieht und daraus die
richtigen weiteren  Mafs-
nahmen entwickelt’, weil3

// Mintards sportlicher Leiter
Marco Guglielmi. Sein Pendant

Roland Henrichs erganzt: ,Und da haben wir in

diesem Jahr einen grofsen Schritt nach vorne ge-

macht. Wir haben unsere Struktur in wesentlichen

Bereichen Schritt fur Schritt auf die aktuellen An-

forderungen umgestellt.

Erste Herren mit

tollem FuBball!

Da wdre zum einen

die sportliche Ebene.

Durch die Ausweitung

der sportlichen Leitung

war endlich eine Aufteilung

der Arbeitsbereiche moglich. Erste und Zwei-

te Herrenmannschaft bekamen neue Trainer-

teams. ,Mit Fabio Audia und Tim Meyer haben
wir das jingste Trainerduo der Landesliga, das in
der Torhiterarbeit mit dem Ur-Kettwiger Klaus

Béhs vom Oberligisten Germania Ratingen opti-

mal ergdnzt wurde. Die Jungs spielen einen tollen

Fu@ball. Das macht einfach so viel Spaf3, denen

sonntags zuzuschauen’, so Guglielmi. Ein Fak-

tor kdnnte auch die neue Fitness sein. Denn
seit dieser Saison wird das medizinische Team
um einen Sportarzt erweitert. Das Ergebnis
kann jeder in der Tabelle ablesen. Zum Re-
daktionsschluss dieser Ausgabe steht Blau-

Weil3 Mintard in seiner zweiten Landesligasai-

son auf einem hervorragenden zweiten Platz.

Nachwuchskonzept greift

Mit Tim Platen, Hikmet Canakci und Ali Basbo-
ga stehen drei Trainer mit groRen Erfahrungen
fUr die Umsetzung unseres neuen Nachwuchs-
konzeptes, dessen Ziel es ist, die sportliche
Qualitat innerhalb des Vereins fir nachfolgen-
de Generationen zu erhéhen und den jugend-

Neue
Herausforderung
gesucht?

Wir expandieren

trotz Corona weiter!
Jetzt bewerben unter:

Bewerbung@pieper-partner.de

oder Instagram pieper_ partner

?F:;:ff o' s % g Py

PIePER & PARTHRER
iE-i‘. a FANTNARECHAN TEGESILLECIART MBS

www.kirsch-gaerten.de

Baumpflege und -fallungen
Auslichten bei GroBbaumen, Féllarbeiten

. Ruickschnittarbeiten
y aller Straucher und Obstbdume, Formschnitte

Gartenpflege und Pflanzarbeiten
personliche Beratung und fachkundiges Anpflanzen

Pflasterarbeiten von Zufahrten und Wegen

Holzarbeiten - wir montieren Gartenhauschen,
Terrassen, Uberdachungen, Bricken u.v.m.

Natursteinarbeiten
Dachbegriinungen F i, N
i en 7 KIRSCH - Géirten

Bewésserungen /1" Inhaber: Stefan Koch

fr komplette Garten 5%l Sommersberg 5
Fertigrasen o 45219 Essen
Tel. 02054-936 8072
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lichen Spielern sportlich spannende Ziele zu
geben. Platz vier bei den Zweiten Herren gibt
ihnen Recht.

Erste Damen -

als Aufsteiger gleich Tabellenfiihrer

Ein Musterbeispiel fir konsequent gute Arbeit
ist bei unseren Damen zu beobachten. Bis auf
zwei Spielerinnen kommen alle aus der eigenen
Jugend, was den Zusammenhalt innerhalb des
Teams starkt. Marvin Robert, Andre Eichholz
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und Thomas Neumann haben neben Torsten
Eichholz die Damen ausgebildet. Mit Eichholz,
der das Team - zu dem heute auch Torwart-
trainer Kai Hanysek gehort - vor drei Jahren als
Trainer GUbernahm, gelang zunachst der Aufstieg
in die Bezirksliga, der in diesem Sommer mit
dem Gewinn des Kreispokals und dem Aufstieg

“in die Landesliga noch getoppt werden konnte:

Und auch hier sorgt das Team fiir Furore, denn
der Aufsteiger fuhrt aktuell die Tabelle an.

Neuorganisation des Vorstands
tragt Friichte

Ein weiterer Faktor der Strukturoptimierung
liegt abseits des Platzes: ,Die sportlichen Erfolge
der letzten Jahre haben auch hier eine Aufbruch-
stimmung erzeugt, durch die wir neue Mitstreiter
flir die Vorstandsarbeit gewinnen konnten. So kén-
nen wir die vielfdltigen administrativen Aufgaben
wieder auf mehrere Schultern verteilen, so der
Vorsitzende Christian de Nocker: ,Wir haben
viele Themen auf der Agenda - aktuell und in den
kommenden Jahren. Die schrittweise Verbesse-
rung der Infrastruktur wie z.B. der Parkplatzsitu-
ation ist sehr wichtig fur die weitere Entwicklung
des Vereins.”

Auch wenn die Pandemie dem Verein in sport-
lichen Bereichen ,Verschnaufpausen” verschrie-
ben hat, lassen sich die Blau-Weisen ihre gute
Laune nicht verderben. “Dafir macht es einfach
zurzeit viel Spaf3“, so der einhellige Tenor im Ver-
ein ... Frank Walscher

Die gute Mischung macht’s im Team von Trainer Fabio
Audia: Auf der einen Seite erfahrene Spieler wie
Komlan Agbégniadan (links), auf der anderen Seite die
neuen Youngster, wie hier Ben Kastor (rechts) im Spiel
gegen Blau-Gelb Uberruhr.

KETTWIGER momente

Sie benétigen
logopadische
Unterstiitzung?
Dann sind Sie bei
uns gut aufhoben.

AK LOGOPADIE

'd

| PRAVENTION |
THERAPIE

In ESSEN-KETTWIG | HAUPTSTRASSE 10 behandeln wir
Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstorungen
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene, privat und alle Kassen.

Terminvergabe und weitere Informationen
unter » 02054 98 20 255 oder unter www.ak-logopaedie.de.

Wir freuen uns auf Sie.
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Laufen fur die gute Sache

LAUFTREFF KETTWIG 2000
STARTET IN DIE WINTERSAISON

Da in diesem Jahr bedingt durch die Corona-
Pandemie fast alle Lauf- und Walkingveran-
staltungen abgesagt wurden, hatte der For-
derverein ,Die Revierinitiative* zum virtuellen
Brustkrebslauf 2020 aufgerufen.

http:/www.die-revierinitiative.de

Insgesamt zehn Aktive vom Lauftreff Kettwig
2000 e. V. beteiligten sich an dieser Aktion.
Schnell wurde Kontakt zu den Initiatoren auf-
genommen und die T-Shirts besorgt.
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Treffpunkt zum gemeinsamen Lauf war der
8. Oktober 2020 um 15.00 Uhr am Gastschiff
,Thetis“. Die Strecke flihrte entlang der Ruhr,
eine Gruppe in Richtung Mdulheim - natdrlich
in kleinen Gruppen, mit Abstand und in den
T-Shirts der ,Revierinitiative".
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Gleichzeitig war der 8. Oktober 2020 der (vor-
ldufige) Start in die Wintersaison. Das heif3t, so-
bald der Soft-Lockdown aufgehoben wird, bietet
der Lauftreff am Donnerstag zusatzliche
Walking-/ Nordic Walking-Termine an.

Karin Kornet

PORTLICHE momente .

Lauftreff Kettwig

2000

15.00 Uhr

Treffpunkt

Gastschiff Thetis Seniorenlauftreff
Laufzeit ca. 1 Stunde
Ansprechpartner:

Hildegard Lechtermann

15.00 Uhr
Treffpunkt
Schwimmzentrum Kettwig im Teelbruch

Laufzeit ca. 2 Stunden (Nordic Walking)
Ansprechpartner:
Karin Kornet

Die groBen Brauereien machen
richtig gute Werbung.

Wir machen lieber
richtig gutes Bier.

Thomas Stauder Axel Stauder

Ehrlich wie das Ruhrgebiet. &
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Der erfolgreicheMadch@ntDoppelvierer

Medaillenregen fur den KRG!

VIER LANDESMEISTERTITEL GEHEN NACH KETTWIG.
SECHS SILBER- UND ZEHN BRONZEPLATZIERUNGEN RUNDEN DIE BILANZ AB.

Die 43. NRW-Landesmeisterschaften
fanden Anfang Oktober in Krefeld statt.

Was war das in Krefeld fir ein erfolgreiches
Wochenende fir die Kettwiger Rudergesell-
schaft (KRG). Die Bedingungen am und auf
dem Elfrather See waren mehr als schwierig.
Ergiebiger Regen und besonders am Sonntag
starker Wind machte den Athleten zu schaf-

Der Madchen-Doppelvierer = - —
-im Wasser. i -

fen. Trotzdem konnten die Kettwiger Trai-
ningsruderer ihre Leistungen voll abrufen.
Erfolgreichste Teilnehmerin der KRG war
einmal mehr Lea Schneider. Die 17-jahrige
THG-Schiilerin gewann den Leichtgewichts-
Einer, gemeinsam mit Lena Siekerkotte den
Doppelzweier und erganzt durch Emma
Achenbach und Lene Miihrs den Doppelvie-
rer. Den vierten Titel steuerten Julia Stoeber,

_———

Lena Siekerkotte e ,
" und Lea Schneider. ? - -

KETTWIGER momente
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Lotte Martin, Carlotta Geif3, Pia Riethmidiller
und Steuerfrau Johanna Preuss im Madchen-
Doppelvierer 14/14 Jahre dazu, die beim
Landeswettbewerb nicht zu schlagen waren.
Neben den vier Titeln gab es noch sechs Vize-
meisterschaften und zehn Bronzeplatze zu fei-
ern! Knapp am Sieg vorbei fuhren Lene Muhrs,
Lena Siekerkotte, Jan Philips und Bennet Ger-
ritzen im Mixed-Doppelvierer. Lotte Martin
belegte im Madchen-Einer ebenfalls einen
hervorragenden zweiten Platz. Lilli Fischer im
Leichtgewichts-Madchen Einer, Flynn Gebel,
Lasse Schultenkdmper, Jaap Klein, Piet Wegner
und Mika Pfohl erkampften sich Silber im Jun-
gen-Doppelvierer der 12/13-Jahrigen. Auch im
Einer landeten Jaap Klein und Lenja Pfohl auf
einem hervorragenden zweiten Rang.

Paul Rasch durfte sich sowohl im Manner-Einer
als auch zusammen mit Jan Philips im Doppel-
zweier Uber Bronze freuen. Auch im Frauen-
Achter fuhren Nike Weber, Svenja Meintrup,
Paula Burbott, Lenja Futterer, Celina und Lea
Schneider, Lene Muhrs und Lena Siekerkotte
mit Steuerfrau Magda Muiller als drittes Boot
Uber die Ziellinie. FUr den Junioren-Achter der
Startgemeinschaft des ERRV hiels es am Ende
Bronze. Hier salen von der KRG Jos und Ben
Klein mit an Bord. Die beiden gewannen auch
im Vierer mit Steuermann und im Doppelvie-
rer jeweils Bronze. Beim Landeswettbewerb
der Kinder freuten sich Frida Weiler und Lenja
Pfohl im Doppelzweier, Lasse Schultenkdam-
per im Einer, Arisa Divivier und Lilli Fischer im
Doppelzweier und Frida Weiler im Einer jeweils
Uber die Medaille fUr den dritten Platz.

Nicht nur wegen den herausragenden Leistun-
gen sondern auch auf den gesamten Auftritt
der KRG'ler konnte man sehr stolz sein. Die
Gllckwinsche gehen nicht nur an die Akt-
ven sondern auch an das gesamte Trainerteam
um Laura Rottmann, Florian Momm, Katharina
Merzenich, Magda Mller und Jova Zec.

Boris Orlowski

Wir beraten individuell verschieden je nach Bedarf.

Dorothea Moch

Heilpraktikesin & Entspannungstrainerin

Biirgschaften
Kidnapping Versicherung

Pferdevorsage

Vertragsrechtschutz-Gewerbe

Gewerbe

Yermégenshaftpflicht

D&O Managerhaftpflicht

Betriohshaftpflicht

Gaschéftsinhalt

Generalagentur Fuhrpark
Maria Concetta Pastorelli Spedifion
Landsberger Str. 16 in Kettwig Tachnik
Tel. 02054-8609293 Cyber

ERGO

Versichern heildt verstehen.
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links: Unser erfolgreiches “Dream-Team” Lena Siekerkotte, Lene Muhrs, Emma Achenbach, Lea Schneider.

Mitte: Paul Rasch ist sichtlich zufrieden mit seiner Silbermedaille!
rechts: Paul Gutberlet (RaB), Laurenz Schmitz (ETuF), Emillia Gallinat (SRV),

Ben und Jos Klein (beide KRG)

3x Gold, 2x Silber, 1x Bronze

| KRG

UND DER 2. PLATZ IN DER VEREINSWERTUNG ... /

... S0 lautet das Ergebnis bei den
24. Deutschen Sprintmeisterschaften
im Rudern in Werder (Havel) Mitte Oktober

Lea Schneider, Lena Siekerkotte, Lene Miihrs
und Emma Achenbach sind einfach eine Klas-
se fiir sich! Das Quartett der Kettwiger Ruder-
gesellschaft (KRG) gewann bei den Deutschen
Sprintmeisterschaften neben dem Juniorinnen-
Doppelvierer auch das Rennen in der offenen
Frauenklasse. Lea und Lena setzten noch einen
drauf und waren auch im Juniorinnen-Doppel-
zweier nicht zu schlagen. Mit 3 x Gold waren
sie die erfolgreichsten Teilnehmerinnen dieser
Titelkdmpfe. Paul Rasch versetzte die Kon-
kurrenz im Manner-Einer ins Staunen. Der
erst 19-Jahrige schrammte nur hauchdiinn
am Titel vorbei und gewann sensationell Sil-
ber! Die Athleten vom KRG-Trainer-Duo Laura
Rottmann und Florian Momm hatten sich am
frihen Freitagmorgen auf den Weg ins bran-
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denburgische Werder an der Havel gemacht.
Bekannt waren die Strecke und das schicke
Ortchen durch einen Renntag der Ruder-Bun-
desliga im Jahr 2018 und die KRG-Vereinswan-
derfahrt im vergangenen Jahr. Bei sonnigem,
aber auch wechselhaftem Herbstwetter, wur-
den am 10./11. Oktober die 24. Deutschen
Sprintmeisterschaften ausgerudert. Es war die
einzige Deutsche Meisterschaft, die aufgrund
der Corona-Pandemie in diesem Jahr durch-
gefUhrt werden konnte. Insgesamt 91 Vereine
hatten in 438 Booten fir die 450 m Distanz ge-
meldet. Hinter dem Ruderclub Potsdam, der
sieben Medaillen (6x Gold, 1x Silber) gewann
belegte die Kettwiger RG (3x Gold, 2x Silber,
1x Bronze) den zweiten Platz der Vereinswer-
tung.

Am Samstag ging es Schlag auf Schlag. Das
Juniorinnen-Quartett konnte sich in einem
harten Bord-an-Bord Kampf erneut gegen den
RC Hansa Dortmund durchsetzen. Fir die Sie-

KETTWIGER momente

gerehrung war allerdings keine Zeit, da wenig
spater schon das Finale im Frauen-Doppel-
vierer anstand. Die Konkurrenz staunte nicht
schlecht, als sich die 17/18-jahrigen Kettwige-
rinnen auch diesen Titel sicherten. Wenig spa-
ter stand dann die Doppel-Meister-Ehrung an.
Eng ging es auch im Finale des Junioren-Dop-
pelvierers der 15/16-Jahrigen zu. In der Start-
gemeinschaft des Essener Ruder-Regattaver-
eins sicherten sich die Kettwiger Ben und Jos
Klein gemeinsam mit Laurenz Schmitz (ETuF),
Paul Gutberlet (RaB) und Steuerfrau Emilia Gal-
linat (SRV) die Vizemeisterschaft.

Mit einem groBBen Regenbogen wurden die
Athleten am frilhen Sonntagmorgen an der Re-
gattastrecke empfangen. Kurzfristig fiel Lene
MuUhrs leider wegen Rickenbeschwerden aus,
sodass das Trainer-Duo gezwungen war umzu-
melden. Fir Lene stieg Lea Schneider mit Lena

Siekerkotte in den Doppelzweier. Die Beiden
waren ja bereits vor einer Woche in Krefeld
Landesmeisterinnen in dieser Bootsklasse ge-
worden. Auch in Werder waren sie nicht zu
schlagen und gewannen ihren dritten Titel des
Wochenendes. Im Mixed-Doppelvierer sprang
Emma Achenbach ein. Hier kdmpfte sie im Fi-
nale gemeinsam mit Lena Siekerkotte, Bennet
Gerritzen und Jan Philips lange um die Fihrung.
Auf den letzten Metern fehlten auf Grund der
vielen Rennen ein wenig die Kérner. Bronze ist
aber ein toller Erfolg. Kurz vor 18 Uhr waren
diese Meisterschaften am Sonntagabend Ge-
schichte. Der KRG-Tross machte sich auf den
langen Heimweg und erreichte nach einer Voll-
sperrung und weiteren Staus gegen 0:15 Uhr
erschopft aber gliicklich die Heimat! Die KRG
gratuliert von ganzem Herzen zu diesen Er-
folgen. lhr seid einfach unglaublich! Wir sind

stolz auf euch! Boris Orlowski

[ G
=] a Uhy Kraftfahrzeug GmbH "

— ’

Neuwagen

Tageszulassungen

Jahreswagen

Gebrauchtwagen

Werkstattservice fiir alle Marken

Bruhy Kraftfahrzeug GmbH - Am Weinhaus 12 - 40882 Ratingen-Homberg

Tel. (02102) 5858 - Fax (02102) 52227 - www.bruhy.de -

f /bruhy kraftfahrzeuge
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KARNEVALSVEREINE

Karnevalsgesellschaft
Fidelio e.V. 1954 Kettwig-Mintard
Kontakt: Markus Oesterwind

Mendener Str. 294, 45470 Mlheim a.d. Ruhr
E-Mail: vorstand@fidelio-Kettwig.de
www.fidelio-kettwig.de

FSV Berleburg Kettwig e.V.

Kontakt: Hermann Eichholz

Auer Hoéhe 8, 45219 Essen
Tel.: 02054 -828 67, www.fsv-berleburg-kettwig.de
E-Mail: hermann.eichholz@vodafone.de

KETTWIGER JECKEN e.V.

Kontakt: Dirk Bonkhoff

Kirchfeldstr. 13, 45219 Essen, Tel.: 02054 -84109
E-Mail: kontakt@kettwiger-jecken.de
www.kettwiger-jecken.de

Kettwiger Karnevals-Club
Blau-Weiss 1964 e.V.
Kontakt: Markus Bredenfeld

Alfredstralle 169, 45131 Essen
E-Mail: 1 Vorsitzender@kkc-kettwig.de
Tel.: 0157-57835309, www.kkc-kettwig.de

KINDER und JUGENDLICHE

KINDERGARTEN, WEITERE EINRICHTUNGEN UND SCHULEN

Ev. Kindertagesstatte
Kettwig Mitte

Kontakt: Heike Hohendahl-Kuhlmann

Corneliusstr. 5, 45219 Essen, Tel.: 02054 -84941
E-Mail: kita-mitte@ev-kirche-kettwig.de
www.kita-kettwig.de

Ev. Kindertagesstitte
vor der Briicke
Kontakt: Sarah Steffen-Henning

Arndtstr. 7, 45219 Essen, Tel.: 02054 -26 36
E-Mail: kita-vdb@ev-kirche-kettwig.de
www.kita-vdb.de

Ev. Kindertagesstitte
Auf der Hohe

Kontakt: Heike Hohendahl-Kuhlmann

RheinstraBe 160, 45219 Essen, Tel.: 02054 -76 13
E-Mail: kita-adh@ev-kirche-kettwig.de
www.ev-kita-auf-der-hoehe.de

J— Forderverein Sonne, Mond &

Kontakt: J. Schmidt-v. H.

Sterne e.V. der ev. Kita Auf der Hohe

Rheinstr. 160, 45219 Essen
Tel:02054-7613
E-Mail: foerderverein-sonne-mond-sterne@gmx.de

Katholischer Kindergarten
St. Peter
Kontakt: Nicola Kallenberg

Ruhrstr. 91, 45219 Essen, Tel.: 02054 -3813
E-Mail: info@kiga-stpeter.de
www.kiga-stpeter.de

120 KETTWIGER momente

Kok €.V,

B AT
Sata b Bosrgy

Kinderinitiative in Kettwig

Kontakt: Andrea Bitzer

Schmachtenbergstrale 64a, 45219 Essen
Tel.02054-82153
E-Mail: info@ki-k.de, www.ki-k.de

KiTa St. Joseph

bt g | e . P v

KiTa St. Joseph

Kontakt: Heike Kappert

Heiligenhauser Str. 4, 45219 Essen
Tel.: 02054 - 95 61 43, www.jugendhilfe-st-peter.de
E-Mail: info@kita-st-joseph-kettwig.de

KiTa St. Matthias

%

KiTa St. Matthias

Kontakt: Heike Kappert

Rheinstr. 156, 45219 Essen, Tel.: 02054 -9561-40
E-Mail: info@kita-st-matthias-kettwig.de
www.jugendhilfe-st-peter.de

Stadtische Kindertagesstitte
Mintarder Weg
Kontakt: Sabine Ruf3e

Mintarder Weg 47, 45219 Essen
Tel. 02054-94017 50
E-Mail: kita.mintarderweg@jugendamt.essen.de

VKJ-Kinderhaus Am Wasser

Kontakt: Christiane Schmitz

Am Kettwiger Ruhrbogen 214, 45219 Essen
Tel.:02054-8683605
E-Mail: amwasser@vkj.de

Kinder- & f’ 8. &“”i %‘

Familienzentrum Kettwig

Kinder- & Familienzentrum
Kettwig, Kontakt: H. Kappert,
H. Hohendahl-Kuhlmann, M. Schélzel

RheinstraBe 156-160, 45219 Essen
E-Mail: info@familienzentrum-kettwig.de
www.familienzentrum-kettwig.de

Kinderheim
St. Josefshaus

oo gt P

Kinderheim St. Josefshaus
Kettwig
Kontakt: Daniela Westmeyer

Ruhrstr. 91, 45219 Essen, Tel.: 02054 -9 56 10
E-Mail: info@kinderheim-st-josefshaus.de
www.jugendhilfe-st-peter.de

DPSG Stamm Kattwiga
Pfadfinder in Kettwig
Kontakt: Yannick Sandhoff

Tel.: 0157-56 614060
E-Mail: yannick@dpsg-kattwiga.de
www.dpsg-kattwiga.de

Ev. Jugendzentrum auf der Hohe

Kontakt: Torsten Schreiner

RheinstraBe 162, 45219 Essen
Tel: 02054 - 4648
E-Mail: t.schreiner@ev-Kirche-Kettwig.de

Kinder- und Jugendzentrum
Eckhaus Kettwig
Kontakt: Andrea Weber

Schulstr. 10, 45219 Essen
Tel. 02054-7670
E-Mail: a.weber@jh-essen.de
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KINDER und JUGENDLICHE

SCHULEN

KONTAKTSEITEN

Jakob Muth-Schule

Am Bogelsknappen 7, 45219 Essen

B0t Tel.: 02054-9376-30
[1] Kontakt: Dietmar Barton E-Mail: jakob-muth-schule.info@schule.essen.de
g Realschule Kettwig Brederbachstrae 19, 45219 Essen
Fhﬂllld'l-lh Kontakt: Tel.: 02054 - 9404 - 30, www.realschule-kettwig.de
[ Hiattuig Schulleitung Angelika Spielmann E-Mail: info@realschule-kettwig.de

Sstmactionborgschwle

Schmachtenbergschule
Stadt. Gemeinschaftsgrundschule
Kontakt: Birgit Weniger

Schmachtenbergstr. 62, 45219 Essen
Tel.: 02054-3421
www.schmachtenbergschule.essen.de

Schule am der Ruhr

Schule an der Ruhr  Hauptstandort:
Teilstandort:

Kontakt: Tina Willaschek

Mintarder Weg 43, 45219 Essen, Tel.. 02054 -34 33
Gustavstr. 26, 45219 Essen, Tel.: 02054-3217
www.schuleanderruhr.de

HS

Evropaschube

—

HS

Farderverein

Theodor-Heuss-Gymnasium
bilingual und M.LLN.T.

Kontakt:
Schulleitung Christian Koehn

Férderverein THG
Kontakt: Dr. Martin Fischer

Hauptstr. 148, 45219 Essen

Tel.: 02054-95430

E-Mail:
Theodor-Heuss-gymnasium.info@schule.essen.de
www.thg-essen.de

Tel.: 02054 -9 5430
E-Mail: info@foerdern-thg.de

KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde
Kettwig
Kontakt: Silke Althaus

Hauptstra3e 83, 45219 Essen, Tel.: 02054 -839 10
E-Mail: silke.althaus@ekir.de
www.ev-kirche-kettwig.de

[ = ’ Evangelisch Freikirchliche

o

[P

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Kettwig (Baptisten)
Kontakt: Manuela Weingart

Krummacherstr. 24, 45219 Essen
Tel.: 02054 -8 1369, E-Mail: info@efg-kettwig.de
www.efg-kettwig.de

Freie evangelische Gemeinde

Kontakt: Ulrich Schmidt

Steinweg 7, 45219 Essen, Tel.: 02054 - 15059
E-Mail: ulrich.schmidt@feg.de
www.essen-kettwig.feg.de
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Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Laurentius
Kontakt: Sven Goldhammer

Minzenbergerplatz 8, 45219 Essen
Tel:02054-4418
www.st-peter-und-laurentius.de

kfd - Die katholische
Frauengemeinschaft Deutschland
Kontakt: Veronika Chaban

Tel.: 02054-85350
E-Mail: u.chaban@web.de
www.kfd-koeln.de, www.st-peter-und-laurentius.de

St. Josefshaus GmbH

Kontakt: Andreas Beck

Minzenbergerplatz 3, 45219 Essen
Tel.: 02054 -103-00
E-Mail: info@st-josefshaus-kettwig.de

Forderkreis der Stadtteilbiicherei
Kettwig e.V.
Kontakt: Erich Schmidt-Dransfeld

Kringsgat 17, 45219 Essen
Tel.: 02054 -92 26 58, E-Mail: info@buecherkeller.org
www.buecherkeller.org

HVV - Heimat- und
Verkehrsverein Kettwig e.V.
Kontakt: Martin Kryl

Birgermeister-Fiedler-Platz 3, 45219 Essen
Tel.: 02054 -22 36, E-Mail: info@hvv-kettwig.de
www.hvv-kettwig.de

Interessengemeinschaft Bahnhof
Kettwig e.V.
Kontakt: Wolfgang Lettow

Ruhrtalstr. 345, 45219 Essen, Tel.: 02054 -9393 39
E-Mail: kontakt@bahnhof-kettwig.de
www.bahnhof-kettwig.de

Hatrwiger Musewms- und
Geschechistreunde g W

Kettwiger Museums- und
Geschichtsfreunde e.V.
Kontakt: Armin Rahmann

Burgermeister-Fiedler-Platz 1, 45219 Essen
Tel.: 02054 -18811, www.museum-kettwig.de
E-Mail: museumsfreunde-kettwig@gmx.de

M seose

Organisation :  Mitglied im Netzwerk
der Vereinten Nationen der UNESCO-Club-Bewegung
fir Bildung, Wissenschaft  ©

und Kultur

UNESCO-Club
Kettwig e.V.
Kontakt: Heike Lohmann

Hafkesdell 39, 45219 Essen, Tel. 02054 -8 37 54
E-Mail: unesco-club-kettwig@gmx.de
www.unesco-club-kettwig.de

)
Poe

Gospelchor Kettwig

Kontakt: Petra Linnenbank

Hauptstr. 21b, 45219 Essen
Tel: 02054-970007
www.gospelchor-kettwig.de
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FORTSETZUNG MUSIK CHORE

Kammerchor Kettwig

KammErEhnr
ertw
g Kontakt: Marita Hecker

Heiligenhauser StraBe 59, 45219 Essen,
E-Mail: m.hecker@kammerchor-kettwig.de
www.kammerchor-kettwig.de

Kettwiger Bach-Ensemble

KETTWIGER .
Bach'EHSEMhle Kontakt: Wolfgang Klisener

Heinrich-Berns-Stral3e 20, 45219 Essen
Tel.: 02054 -48 16, E-Mail: info@bachensemble.de
www.bachensemble.de

Kettél)..

Wir Dienstleister fir lcet'rwig

KettIN e.V. Interessengemeinschaft fiir

Handel, Handwerk, Dienstleistungsbetriebe

Kontakt: Catharina Schedler

c/o Sparkasse Essen-Kettwig
SchulstraBe 14, 45219 Essen
E-Mail: info@kettin.de, www.KettIN.de

Kettwiger Blechbldserchor

Kontakt: Wolfgang Lingen

Bergstr. 7, 45219 Essen
Tel.: 02054-809 98
E-Mail: wolfgang-lingen@t-online.de

Mintarder Vierjahreszeiten
Kontakt Presse: Peter Loef
Kontakt Presse: Anne Seeger

E-Mail: vierjahreszeiten-mintard@t-online.de
Bauordenweg 6a, 45481 Mulheim-Mintard
Bauordenweg 5, 45481 Mulheim-Mintard

AWO Kettwig

Kontakt: Regina Eichholz

Tel:02054-82867
E-Mail: info@awo-essen.de
www.awo-essen.de

Ml ]SIK Musik im Forum
E FOR[ ]M Kontakt: Hans-Gunther Weber

Rheinstr. 160, 45219 Essen
E-Mail: hans-guenther.weber@vhs.essen.de
www.musikimforum.de

Biirgerbus Kettwig e.V.

Kontakt: Walter Steimel

RheinstraBe 209, 45219 Essen, Tel.. 02054 -8 7403 66
E-Mail: bb-kettwig@t-online.de
www.buergerbus-kettwig.de

SONSTIGE VEREINE / INSTITUTIONEN

Biirger gegen Fluglarm eV.

Kontakt: Georg Regniet

Tel.:02054-125397
E-Mail: kettwig@buergergegenfluglaerm.de
www.buergergegenfluglaerm.de

Forderverein Freiwillige
Feuerwehr Kettwig e.V.
www.fv-ffkettwig.de

Schulstrae 20, 45219 Essen
Christoph Hennig, Tel.: 0170-9981391
Peter Lambach, Tel.: 0175-578 1107

Freundeskreis Kettwig fiir Kinder
Kontakt:
Sandra Baeck und Thomas Lenk

Tel. (Frechdachs, Frau Baeck): 02054 -124 0700
E-Mail: info@freundeskreis-kettwig.ruhr
www.freundeskreis-kettwig.ruhr

Férderverein Loschgruppe
Kettwig vor der Briicke e.V.
www.loeschgruppe.info

Werdener Str. 15, 45219 Essen
Ulrich Hiskes, Tel.: 0172-2422418
Andreas Brinkmann, Tel.: 0177 -6 69 12 10

Kettwig hilft e.V.

Kontakt: Angelika Kleinekort

Hauptstr. 83, 45219 Essen
Mobil: 01578- 6369101
E-Mail: info@kettwig-hilft.de, www.kettwighilft.de

Freiwillige Feuerwehr
Essen-Kettwig, Kontakt:
Klaus Stichel, Leiter der Feuerwehr

SchulstraBBe 20-22, 45219 Essen
Tel.: 02054 -9406 88
www.ffkettwig.de

Lions Club Essen Kettwig
c/o Harper & Fields Retail GmbH
Kontakt: Jorg Messerschmidt

Meisenburgstr. 266, 45219 Essen
Tel.:02054-939777-3
www.lions-essen.de

Imkerverein Kettwig

Kontakt: Dr. Werner Kiching

Kemmannsweg 21, 45219 Essen, Tel.. 02054-2718
E-Mail: werner.kueching@imkerverein-kettwig.de
www.imkerverein-kettwig.de

Ruhrtalritter

Kontakt: Annette im Brahm

Landsberger Stra3e 105, 45219 Essen
Tel: 02054-5125
www.imbrahm-energie.de
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SOZIAILVERRAND

Vel

TEALEM

VdK - Ortsverband Essen-Kettwig
zur Forderung Kettwiger Interessen
Kontakt: Hermann Klaus Werner

Gerschermannweg 13, 45357 Essen
Tel. 0172-4582531
E-Mail: hk.werner@web.de
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SOZIALES
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Wir in Kettwig e.V. - Blrgerverein
zur Forderung Kettwiger Interessen
Kontakt: Otto-Leonhard Peus

Mainstr. 16, 45219 Essen
Tel. 0172-2604109
E-Mail: o.peus@t-online.de

SPORTVEREINE

Kettwiger Rudergesellschaft

Kontakt: Sybille Meier

Wupperstr. 3, 45219 Essen, Tel.: 0172-2 1099 70
E-Mail: vorsitzende@kettwiger-rg.de
www.kettwiger-rg.de

Anglerclub Kettwig

Kontakt: Hans-Joachim Sempf

Gustavstrae 35, 45219 Essen
E-Mail: anglerclub-kettwig@arcor.de
www.anglerclub-kettwig.de

Kettwiger
Schachgesellschaft 1948 e.V.
Kontakt: Arno Kuck

Burgermeister-Fiedler-Platz, 45219 Essen
Tel: 02054-97 17 67
www.kettwigersg.de

Automobil-Club Kettwig e.V.

Kontakt: Hans-Peter Briele

Ringstralle 190, 45219 Essen, Tel.: 02054 - 52 20
E-Mail: info@ac-kettwig.de
www.ac-kettwig.de

Kettwiger
sV

70/86

KSV - Kettwiger
Sportverein 70/86 eV.
Kontakt: Jorg Ostermann

Ringstrae 150, 45219 Essen
Tel.: 02054 -9409 31, E-Mail: gs@kettwigersv.de
www.KSV.ruhr

Baek-Ho Kettwig e.V.
Der Taekwondoverein in Kettwig
Kontakt: Kosmas Lazaridis

Moselstr. 19, 45219 Essen, Tel.: 02054 - 3594
E-Mail: buero@baek-ho.de
www.baek-ho.de

Boulegemeinschaft Kettwig e.V.

Kontakt: Friedhelm Meil3

Ruhrtalstr. 298, 45219 Essen
E-Mail: vorstand@boule-kettwig.de
www.boule-kettwig.de

-_
um.'" ygtate Lauftreff Kettwig 2000 e.V. Bergstralle 7, 45219 Essen, Tel.: 02054-809 98
E-Mail: vorstand@lauftreff-kettwig.de
Kontakt: Wolfgang Lingen www.lauftreff-kettwig.de
2000

Leichtathletikclub Theodor-Fontane-Weg 10, 45219 Essen
THG Kettwig e.V. Tel: 02054-9396 59, www.lac-thg.de

Leichtathletikclub Kontakt: Philippe Abraham E-Mail: philippe.abraham@lac-thg.de

THG Ketbwig .V, 000

DJK Blau-Weiss Mintard 1950 e.V.

Kontakt: Klaus Dieter Wurbs

Platzanlage Durch die Aue, 45481 Milheim
Tel.: 02054 -8 24 04, www.bw-mintard.de
E-Mail: KD.Wurbs@rs-europa.com

Motorboot-Club-Kettwig 1965 e.V.

Kontakt: Freddy Patzia

Promenadenweg, 45219 Essen
E-Mail: info@mbc-kettwig.de
www.mbc-kettwig.de

FSV Kettwig e.V.
FuRball-Sport-Verein Kettwig e.V.
Kontakt: Dirk Petermann

Ruhrtalstr. 314, 45219 Essen, Tel.: 02054-920527
E-Mail: vorstand@fsvkettwig.de
www.fsvkettwig.de

RadSPORTCclub
Essen-Kettwig e.V.
Kontakt: Susanne Kunz

Steinbrink 10, 45355 Essen, Tel.: 0201-67 3246
E-Mail: vorstand@rsc-essen-kettwig.de
www.rsc-essen-kettwig.de

Schwimmverein Kettwig 07 e.V.

Kontakt: Glnther Knoch

MainstraBBe 18, 45219 Essen, Tel.: 02054-15118
E-Mail: vorstand@SVKettwigO7.de
www.svkettwigO7.de

Essener Golfclub Haus Oefte e.V.

Kontakt: Jan M. Biesik

Qefte 1 (Laupendahler LandstraBBe), 45219 Essen
Tel.. 02054 -839 11, E-Mail: info@oefte.com
www.oefte.com

Kettwiger Tennisgesellschaft e.V.

Kontakt: Jutta Giersch

Am Kettwiger Ruhrbogen 38, 45219 Essen
Tel: 02054-84224
E-Mail: tennis@ktgweb.de, www.ktgweb.de

Kanu Sport Club Kettwig 1958 e.V.

Kontakt: Wolfgang Lorbach

Promenadenweg 98, 45219 Essen
E-Mail: vorstand@ksc-kettwig.de
www.facebook.com/KSCKettwig

Reiterverein Rossdelle
Heiligenhaus e.V.
Kontakt: Sven Zilles

Kettwiger Stra3e 140
42579 Heiligenhaus
Tel: 02056-257878
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Eine gesundes, aber auch ein krankes Herz muss belastet werden.
Die diagnostischen Mdglichkeiten der Sportkardiologie erfassen eventuelle
Einschrankungen und die Belastbarkeit des Herzkreislaufsystems. Hierzu nutzt
sie die Ultraschalldiagnostik des Herzens und eine spezifische Belastungs-
untersuchung mittels Laktatleistungsdiagnostik und Spiroergometrie.

Dies kann auf dem Radergometer oder auf dem Laufband erfolgen.

Mit diesen Daten ist eine gezielte Trainingsberatung moglich.

Sinnvoll ist eine sportkardiologische Untersuchung bei allen Menschen — mit und
ohne Herzerkrankungen — die sich gezielt und gesund belasten wollen.

MEIN ARZT MACHT MIR BEINE.

HauptstraBe 22
45219 Essen-Kettwig

Jetzt Termin

vereinbaren
unter Telefon
02054 -87 56 41

www.dr-lauprecht.de

... DAMIT SIE GESUND TRAINIEREN



Miilheim und Zahnarzt!
Trotzdem kommen Sie gerne.

Um als Kettwiger nach Menden zu fahren, braucht es gute Griinde. Uns zum Beispiel. Erleben Sie
Zahnheilkunde mit héchsten dsthetischen Anspriichen - nicht nur in Sachen Behandlung. Vom
traumhaften Ruhr-Blick tibers moderne Ambiente bis zur freundlichen Betreuung bieten wir alles,

um Ihnen den Zahnarztbesuch so'angenehm wie moglich zu machen. Mehr Infos auf

praxisklinik-an-der-ruhr.de

\

ZFA (m/w/d)
gesucht.
Jetzt bewerben!

Dr. med. Dr. med. dent. Dominic Hitzen

Mendener StraRe 68 | 45470 Miilheim an der Ruhr

T 0208.74097703 | info@praxisklinik-an-der-ruhr.de PRAXISKLINIK AN DER RUHR
praxisklinik-an-der-ruhr.de




